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праздник!

Дорогие земляки!
Поздравляю вас  
с Новым годом!

Мы прожили 2025 
год как одна большая 
семья. В очередной 

раз доказали, что Южный Урал — 
опорный край державы, надежный 
трудовой тыл и родина отважных 
воинов. Наши ребята героически от-
стаивают интересы России в ходе 
специальной военной операции, и 
все южноуральцы поддерживают их в 
едином патриотическом порыве. Эта 
сплоченность дает нам силы уверен-
но двигаться дальше, выполнять мас-
штабные государственные задачи, 
добиваться новых успехов.

Пусть 2026 год будет победным 
для каждого из нас, а главное — для 
нашей любимой Родины. Для этого мы 
приложим все силы, каждый на своем 
месте. Продолжим упорно трудиться, 
созидать, укреплять многовековые ду-
ховные традиции, защищать страну, 
воспитывать детей достойными граж-
данами и патриотами России.

Желаю всем жителям Челябинской 
области в новом году крепкого здоро-
вья, благополучия, любви и взаимопо-
нимания в семьях. Счастья и добра, 
мира и процветания, дорогие друзья!

С Новым годом!
Алексей Текслер, губернатор 

Челябинской области

Дорогие земляки! Уважаемые ветераны! Поздравляю вас с Новым годом!

Этот праздник — особенный 
для всех. Он имеет очень важный 
смысл — это праздник надежды. 

Заканчивается еще один год, 
и мы вместе смогли многое сде-

лать. В 2025 году мы отметили величайшее собы-
тие в истории страны и мира — 80-летие Победы 
в Великой Отечественной войне и Год защитника 
Отечества.

История Южного Урала полна героических су-
деб. В каждом доме потомки из поколения в поко-
ление передают рассказы о стойкости и мужестве 
своих дедов и прадедов, хранят их фотографии, 
памятные вещи с фронта. Мы стремимся отдать 
свой долг перед памятью героического поколения.  
Только за 4 последних года в области по инициа-
тиве и при поддержке ветеранских организаций 
установлено более 100 памятников, мемориалов 
и стел, более 40 мемориальных досок, открыто 8 
Аллей Славы. Не счесть, сколько проведено уроков 
Мужества в подшефных школах, колледжах и выс-
ших учебных заведениях ветеранами ради патри-
отического воспитания подрастающего поколения, 
которое сменит нас в будущем.

Сегодня наши дети и внуки с честью продол-
жают дело предков, оберегают мир от нацизма. 
Потомки победителей вновь встали на защиту Ро-
дины.  

Спасибо всем, кто защищает нашу Отчизну 
сегодня и участвует в специальной военной опе-
рации, тем, кто регулярно собирает и отвозит гума-
нитарную помощь и поддерживает наших бойцов. 
Спасибо вам, дорогие ветераны за ваш неустан-
ный труд! 

В 2025 году нашими ветеранскими организа-
циями собраны средства для приобретения свы-
ше 30 единиц автомобильной и автотракторной 
техники для нужд СВО, нашими «серебряными» 
волонтерами сплетены сотни метров маскиро-
вочных сетей, отлиты десятки тысяч окопных 
свечей, связано огромное количество шерстяных 
носков и варежек, сшито обмундировние. Это ли 
не подвиг простых людей!

Пусть сбудется, наконец, самое заветное 
желание матерей, жен, детей, мирных жителей, 
всех нас — Новый год принесёт всем нам долго-
жданную Победу и счастливое возвращение де-
тей домой к своим родным и любимым!

Уходящий год со всеми его тревогами и пере-
живаниями запомнится главным — большинство 
из нас делом доказали свою готовность защитить 
наш общий дом, самоотверженно помогая людям, 
сохраняя твердость духа и веру в правоту нашего 
дела. Уходящий год напомнил всем нам, как важно 
быть вместе и в дни триумфа, и в пору испытаний. 
Такое единство, преданность Родине, ответствен-
ность за неё завещали нам наши предки.

В эти праздничные дни примите самые ис-
кренние и теплые пожелания счастья, здоровья 
и благополучия вам и вашим близким. Пусть но-
вый год воплотит в жизнь все лучшие замыслы, 
станет годом новых побед и приятных открытий, 
годом добрых человеческих отношений, тепла и 
радости. И пусть вам во всем неизменно сопут-
ствует успех! 

Владимир Образцов,  
председатель Челябинского  

областного совета ветеранов 

С Новым годом!
Дорогие южноуральцы!

От всего сердца поздрав-
ляем вас с наступающим 
2026 годом!

Новый год — это всегда 
немного волшебство. Мы 

собираемся за одним столом с родными, де-
лимся теплыми воспоминаниями и мечтаем о 
будущем. Именно такие моменты напоминают: 
самое ценное в жизни — это семья и друзья, их 
улыбки, поддержка и любовь.

Уходящий год был не из легких, но он еще 
раз доказал: когда мы вместе, нам все по пле-
чу. Настоящий уральский характер — это не 
про громкие слова, а про дела: про умение про-
тянуть руку помощи и не подвести. Именно это 
помогает нам двигаться вперед. Наш регион 
развивается благодаря каждому из вас.

Особые слова хочется сказать нашим за-
щитникам. Ребята, вы — наша гордость и опо-
ра, настоящие герои. Ваш подвиг не останется 
без награды, а дома вас ждут любящие серд-
ца. Возвращайтесь с победой!

Дорогие южноуральцы, в наступающем 
году желаем вам крепкого здоровья, гармонии 
и тепла в семьях, новых профессиональных и 
личных достижений, уверенности в завтрашнем 
дне. Пусть 2026 год принесет добрые переме-
ны, яркие события, исполнение самых заветных 
желаний, встречи с хорошими людьми и поводы 
для гордости за себя и свой родной край.

Счастья, мира и благополучия вам! С Но-
вым годом, друзья!

Депутаты Законодательного 
Собрания Челябинской области
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Соглашение о сотрудничестве  
с региональным отделением  
«Союза пенсионеров России»
12 декабря между 
Челябинским региональным 
отделением Всероссийской 
общественной организации 
ветеранов (пенсионеров) 
войны, труда, Вооруженных 
сил и правоохранительных 
органов и региональным 
Отделением общероссийской 
общественной организации 
«Союз пенсионеров России» 
в Челябинской области 
подписано соглашение о 
сотрудничестве.

Своими подписями его закрепили 
председатель областного совета вете-
ранов Владимир Образцов и председа-
тель регионального союза пенсионеров 
Ольга Кожевникова.

Документ предусматривает взаимо-
действие общественных организаций 
по вопросам содействия в защите за-
конных прав и жизненных интересов 
лиц старшего поколения, на которых 
распространяется обязательное пен-
сионное страхование в соответствии 
с законодательством Российской Фе-

дерации, повышения пенсионной, фи-
нансовой, компьютерной и социальной 
грамотности граждан старшего поколе-
ния в части вопросов, находящихся в 
компетенции сторон на безвозмездной 
основе.

Ключевой целью этого взаимо-
действия является скоординирован-
ность работы в области улучшения 
качества и уровня жизни граждан 
старшего поколения. Совет ветера-
нов и  союз пенсионеров планируют 
проводить совместные совещания, 
круглые столы, семинары, конферен-
ции, встречи и мероприятия, способ-
ствующие развитию взаимодействия 
в рамках настоящего соглашения. 
Общественные организации предпо-
лагают сотрудничество при проведе-
нии ими мероприятий, направленных 
на популяризацию идеи активного 
долголетия в образовательной, про-
светительской, культурных сферах, а 
также в сфере физической культуры и 
спорта с целью повышения качества 
жизни граждан старшего поколения.

Ольга Панькова, председатель
социально-бытовой комиссии

Имя солдата  
увековечено
В Челябинске состоялось 
закрытие регионального 
этапа Всероссийской акции 
«Вахта Памяти — 2025». 

В торжестве приняли участие за-
меститель председателя правитель-
ства Челябинской области Павлова 
М.Н., министр молодежи Челябин-
ской области Болдырев Ю.Е., первый 
заместитель Челябинского областно-
го совета ветеранов полковник запа-
са Седнев С.Н., председатель совета 
регионального отделения «Поисковое 
движение России» в Челябинской 
области, ветеран специальной воен-
ной операции, выпускник программы 
«Время Героев» Шарпилов А.Ю.

Более 500 неравнодушных лю-
дей в составе 26 поисковых отря-
дов из 14 муниципалитетов области 
осуществляют поисковую деятель-
ность. При поддержке правитель-
ства Челябинской области в 2025 
году ими были организованы поле-
вые экспедиции и проведены поис-
ковые работы в местах сражений 
Великой Отечественной войны в 
шести субъектах Российской Феде-
рации.  По результатам поискового 

сезона найдено и захоронено 105 
останков советских воинов, установ-
лены имена двух без вести пропав-
ших солдат.

От имени миллионной армии ве-
теранов Южного Урала участников 
церемонии приветствовал первый за-
меститель председателя областного 
совета ветеранов, полковник запаса 
Седнев С.Н. «Благодаря вашей де-
ятельности увековечиваются имена 
защитников Отечества, совместными 
усилиями мы воспитываем настоящих 
патриотов, которые готовы трудиться 
для процветания нашей Родины, при 
необходимости встать на ее защиту. 
Спасибо вам за эту работу», — гово-

рил в своем выступлении Сергей Ни-
колаевич.

Самым ярким и волнующим момен-
том этого мероприятия стала переда-
ча Антоном Шарпиловым смертного 
медальона солдата Великой Отече-
ственной войны красноармейца Бухи-
на Николая Даниловича полковнику 
запаса Седневу С.Н. Медальон, а так-
же ремень и патроны бойца были об-
наружены 8 мая 2023 года поисковым 
отрядом «Кречет» Тюменской области 
в экспедиции на территории Запад-
нодвинского района Тверской области 
в районе боевых действий 243 стрел-
ковой дивизии.

«Эта бесценная реликвия, которая 
доверена областному совету ветера-
нов, является связующей нитью участ-
ника Великой Отечественной войны 
и сегодняшних ветеранов. — сказал, 
принимая медальон, Сергей Нико-
лаевич. — Ветераны Южного Урала 
считают своим долгом провести во 
всех городах и районах Челябинской 
области уроки Мужества, чтобы наши 
ребята: учащиеся, студенты смогли 
прикоснуться к медальону, к памяти 
героев». Эта акция уже стартовала. 
В челябинской школе № 68, носящей 
имя Героя России Евгения Родионова, 
такой урок Мужества состоялся. 

Эльвира Гизатулина

24 декабря Увельский 
районный совет 
ветеранов отпраздновал 
свой 60-летний юбилей.

В 1965 году был образован 
при РК ВЛКСМ совет ветеранов 
партии, комсомола, войны и тру-
да. Первым его председателем 
был избран Широков Евгений 
Яковлевич, 1906 года рождения, 
член КПСС, кавалер орденов 
Трудового Красного Знамени 
и Красной Звезды. Заместите-
лем стал Коптягин Федор Гав-
рилович, 1900 года рождения, 
участник революции. Уже в 1970 
году в районе насчитывалось 14 
первичных ветеранских орга-
низаций: 9 — в колхозах, 2 — в 
совхозах и 3 — на предприятиях 
района. 

Основной задачей совета 
было оказание помощи ком-
сомольской организации в па-

триотическом, нравственном и 
трудовом воспитании молодежи, 
юношам и девушкам в приобре-
тении профессии, закрепление 
их на селе, участие в органи-
зации военно-спортивных игр, 

работа в детской комнате мили-
ции, участие в комсомольских 
собраниях и конференциях.

Нынешний совет ветеранов 
продолжает традиции, начатые 
предшественниками. Мы рабо-

таем в тесном контакте с адми-
нистрацией района во главе с 
Сергеем Рословым, являемся 
самыми верными и надежными 
помощниками в решении много-
численных проблем старшего 
поколения. Сегодня наша орга-
низация насчитывает 7234 пен-
сионера, которые объединены 
в 46 первичных ветеранских ор-
ганизаций. Основу организации, 
конечно, составляют первички. 
Опыт лучших доказывает, что 
первичная организация сильна 
тогда, когда в ней нет простых 
наблюдателей и ждунов, когда 
она умело выстроила отноше-
ния с руководством поселения, 
предприятия, организации, с 
общественными организациями. 
И таких у нас немало.

В юбилейный год первич-
ная организация с. Хомутинино 
стала лауреатом Всероссий-
ского конкурса Центрально-

го совета ветеранов «Самая 
активная первичная ветеран-
ская организация по подготов-
ке к 80-й годовщине Великой 
Победы», заняв 3-е место в 
региональном этапе конкур-
са. Ветераны с. Петровской, 
Кичигино, п. Синий Бор стали 
участниками Всероссийско-
го конкурса «Моя семья на 
службе Отечеству». На Все-
российский конкурс «Эстафета 
победителей» мы представили 
проект «Воспитание победи-
телей», который был признан 
номинантом конкурса. 

В XIX областном фестива-
ле-конкурсе хоров и вокальных 
ансамблей ветеранов «Золо-
тые россыпи Урала» хоровой 
коллектив «Вторая молодость» 
стал призером, а солист народ-
ного коллектива Николай Вар-
дугин получил приз ветеранских 
симпатий.  

В рамках партийного про-
екта «Историческая память» 
школьный краеведческий музей 
«Память» Кичигинской СОШ, 
руководит которым уже 60 лет 
Надежда Чермных, награжден-
ная знаком отличия областного 
совета ветеранов «Почетный 
наставник», занял второе место. 

В районе существует более 
20 волонтерских групп ветера-
нов, которые занимаются орга-
низацией гуманитарной помощи 
участникам СВО.

Общественная работа — это 
призвание, возможность рас-
крыться, самореализоваться, 
помогать людям, общаться, 
развиваться, воплощать самые 
смелые идеи, учиться. Эта рабо-
та помогает не сидеть на месте, 
а заставляет двигаться вперед!
Нина Пуцунтян, председатель 
Увельского районного совета 

ветеранов

Ветеранский актив 



3

ЛЮДИ И СУДЬБЫ
подписной индекс  

«Ветерана Урала»:

П4790

ВЕТЕРАН УРАЛА

29 ДЕКАБРЯ 2025 г., № 24 (312)

ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Офицерская закалка с детства
В Челябинском областном совете 
ветеранов произошли кадровые 
изменения — на должность 
заместителя председателя областного 
совета ветеранов назначен 
подполковник в отставке Александр 
Михайлович Тангаев. 

Уже с первых дней он активно включился в 
новую для него работу — встречается со студен-
тами и учащимися, побывал на мероприятиях, 
посвященных памятным датам страны и области. 
По-боевому настроен, стремится добиться хоро-
ших результатов. За плечами Александра Михай-
ловича большой жизненный путь, годы службы 
в рядах Вооруженных Сил, боевые и трудовые 
заслуги. 

Родился и вырос Александр Михайлович 
Тангаев в городе Куйбышеве, ныне Самаре. Как 
и многие мальчишки советской поры, мечтал о 
профессии офицера, мечтал летать. Стать лет-
чиком не получилось — медицинскую комиссию 
не прошел. Решил пойти в танкисты. «Тогда мы 
все жили военной романтикой, пятеро моих одно-
классников поступили в военные училища, затем 
достойно отслужили в различных войсках, — рас-
сказывает Александр Михайлович. — Очень вы-
сок был дух патриотизма — для нас, ребят, стать 
офицером было огромной честью, профессия 
военнослужащего пользовалась большой попу-
лярностью. Конкурс в военные училища был вы-
сокий, тщательно отбирали будущих курсантов».

Александр Михайлович со школы готовился к 
будущей своей профессии: учился хорошо, много 

занимался спортом. Регулярно посещал занятия 
по плаванию, боксу, борьбе, воспитывал в себе 
выносливость, силу. Добивался результатов по 
легкой атлетике, выступал за сборную школы на 
различных соревнованиях.

Служба в армии для Александра Михай-
ловича Тангаева началась в 1971 году. После 
окончания с отличием Казанского высшего во-
енного танкового училища в 1975 году был на-
правлен на Дальний Восток, занимал различные 
командные должности, десять лет прослужил 
в войсковой разведке. Затем для выполнения 
интернационального долга был направлен в 
Демократическую Республику Афганистан, где 
находился более двух лет. Служил в должности 
заместителя начальника разведки дивизии, не-
сколько месяцев исполнял обязанности коман-
дира отдельного разведывательного батальона. 
После возвращения из Афганистана проходил 
службу в Свердловске, вскоре был назначен 
преподавателем кафедры тактики Челябинского 
высшего командного военного автомобильного 
училища, службу в Вооруженных Силах России 
окончил в должности доцента кафедры тактики 
автомобильного училища. Александр Михайло-
вич Тангаев имеет государственные награды: ор-
ден «Красной звезды», орден «За службу Родине 
в Вооруженных Силах СССР», ордена ДРА «За 
храбрость», «Звезда» II степени и многие меда-
ли.

«Служба в армии была не простой, тем более 
на командных должностях, когда ты несешь от-
ветственность не за себя, а за людей — твоих 
сослуживцев, — делится Александр Михайлович. 

— Приходилось много работать, прикладывать 
большие усилия. Трудности преодолевали, всег-
да чувствовали поддержку, взаимовыручку. Это 
нам помогало».

В семье Тангаевых кадровых военных не 
было, но для младшего сына Александра отец 
Михаил Степанович всегда был примером. 
Фронтовик, всю Великую Отечественную вой
ну прошел, вернулся домой только в 1946 году. 
Был призван в армию в 1938 году, участвовал в 
финской кампании. В 1941 году готовился к демо-
билизации, но началась война. В битве под Ста-
линградом получил тяжелое ранение. «Мой отец 
— участник Керченско-Феодосийской десантной 
операции, — продолжает Александр Михайло-
вич. — Тяжелые тогда шли бои, но враг был раз-
бит. Я расспрашивал отца о боевых действиях, 
мне было интересно об этом знать».

И на «гражданке» офицер Тангаев проявлял 
свои лучшие качества: ответственность, профес-
сионализм, умение работать с людьми. Трудился 
в администрации Центрального района города 
Челябинска, многие годы возглавлял отдел в Че-
лябинском областном управлении почтовой свя-
зи. Занимался общественной деятельностью. Он 
являлся членом региональной общественной ор-
ганизации «Союз ветеранов боевых действий», 
принимал участие в работе по патриотическому 
воспитанию молодежи.

Надежным тылом и опорой для Александра 
Михайловича Тангаева стала его семья. Будущую 
супругу встретил в Куйбышеве, после окончания 
Казанского танкового училища поженились и уе-
хали по распределению на Дальний Восток. С тех 

пор вместе, уже полвека. «Всю жизнь на чемода-
нах, — поясняет Александр Михайлович. Вместе 
переносили все тяготы, и радость тоже делили 
пополам. Воспитали двух сыновей. Каждый на-
шел свое место в жизни. Старший сын Максим 
с детства, как и отец, мечтал стать военным, 
примерял его сапоги, форму, учился стрелять, 
готовился быть спецназовцем. Но судьба распо-
рядилась иначе: подвело здоровье, и пришлось 
отказаться от своей мечты. Стал специалистом 
по автомобилям, живет в Санкт-Петербурге. 
Младший — Алексей окончил ЮУрГУ, живет и ра-
ботает в Челябинске заместителем руководителя 
производственного предприятия. У Тангаевых 
две внучки — их большое счастье. 

Эльвира Гизатулина

Свой почтенный 
восьмидесятилетний юбилей 
отметила жительница села 
Уйского, ветеран труда 
Старкова Зоя Владимировна.

Родилась Зоя Владимировна в 
победном 45-м в поселке Лазурный 
Красноармейского района. Её отец, 
Владимир Иванович, в те военные годы 
работал на заводе, внося свой вклад в 
Победу трудовыми подвигами. Мама, 
Мария Петровна, тоже труженица тыла, 
всю свою жизнь посвятила сельскому 
хозяйству. В годы военного лихолетья 
Марии Петровне пришлось сесть на 
комбайн, а уж потом долгие годы рабо-
тала она дояркой. 

В семье росли трое детей. Зоя 
Владимировна, одна из них, после 
окончания десятилетки поступила в 
Челябинское медицинское училище на 
фельдшерское отделение. Молодой 
фельдшер приехала по направлению 
на государственную практику в Уйский 
район, да так и осталась здесь. Видно, 
приметили в ней грамотного, исполни-
тельного и аккуратного специалиста и 
не ошиблись.

В 1965 году Зоя Владимировна при-
шла работать в детскую консультацию 
Уйской районной больницы. О своей 
работе юбилярша вспоминает: «По-
зади остался большой трудовой путь, 
который способствовал накоплению 
опыта врачевания, конечно, есть что 
вспомнить. До сих пор мы, ветераны 
медицинской службы, общаемся меж-
ду собой по телефону, встречаемся с 
теми, с кем вместе работали многие 
годы, вспоминаем всех наших коллег, 
наших ветеранов. Много хороших док-
торов было. Очень грамотных, душев-
ных, болеющих за своё дело. Работа 
была не из лёгких, очень ответствен-
ная и интересная, а наградой для меня 
всегда были улыбки и смех здоровой 
детворы».

Её общий трудовой стаж в меди-
цине составляет около 50 лет, до сих 

пор помнят благодарные пациенты 
детского доктора Зою Владимировну 
Старкову, стоящего на страже детско-
го здоровья многие годы! За добро-
совестный труд у Старковой имеются 
почётные грамоты и благодарности, а 
главное — это уважение односельчан, 
которым она оказала своевременную 
медицинскую помощь и должное вни-
мание.

Со своим супругом Борисом Ива-
новичем Зоя Владимировна прожила 

в браке уже 47 лет. Всегда они вместе 
с супругом вели хозяйство, сажали ого-
род, скучать было некогда. Да и сейчас 
им совсем не скучно! Они вырастили 
двоих детей, теперь подрастают четве-
ро внуков — радость дедушки и бабуш-
ки. С ними вместе сегодня проживает 
семья дочери. У зятя профессия — Ро-
дину защищать. И пока он выполняет 
свой воинский долг, родители поддер-
живают дочь с внуками, а дочь — ро-
дителей. 

Надо отметить, что наша юбилярша 
по жизни трудоголик и аккуратистка. 
Мы сразу обратили внимание, что дом 
Старковых можно назвать домом высо-
кой культуры. Я бы сказала, не только 
внешне. В нём уютно, чисто и тепло, 
всем хватает места. Детский смех и 
неугомонность маленького внучка нас 
просто развеселили, и подумалось, 
что за всем этим стоит хранительница 
семейного очага, наша уважаемая Зоя 
Владимировна — мудрая, добрая, тру-
долюбивая жена, мама и бабушка.

Галина Харитонова,  
председатель Уйского районного 

совета ветеранов

Её награда — улыбки детей
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Маршруты памятиВ октябре в Магнитогорске под кураторством городского 
совета ветеранов были подведены итоги смотра-
конкурса среди образовательных учреждений города  
в патриотической акции «Маршрут памяти 2025 года», 
направленной на сохранение исторической памяти  
о проявленном в годы Великой Отечественной войны 
мужестве и героизме наших воинов и посвященной 
80-летнему юбилею Победы, и названы победители. 
Школам-победителям были торжественно вручены 
сертификаты на поездку в Беларусь по местам боевой 
славы: в город-герой Минск, в Брестскую крепость-
герой и город-побратм Гомель. Через месяц делегация 
под руководством председателя городского совета 
ветеранов Макарова Александра Андреевича побывала 
в дружественном государстве. Впечатлениями  
об этой поездке поделились ветераны, школьники  
и преподаватели.

Минск
Незабываемые впечатления 
получили члены делегации, 
ветераны и победители 
конкурса патриотической 
акции «Маршут памяти»  
г. Магнитогорска  
от посещения города героя 
Минск, столицы Белоруссии. 

Погода была пасмурная, слегка 
дождливая, но это не испортило бое-
вое настроение ребят. Опыт и знания 
экскурсовода Марины Вениаминовны 
очень доступно донесли до сознания 
слушателей, что белорусский народ по-
сле войны обрел могучие крылья для 

стремительного взлета к вершинам эко-
номического и социального прогресса. 
Белоруссия сегодня — развивающее-
ся многоотраслевое государство. Во-
первых, это крупный транспортный узел, 
во-вторых, развита промышленность: 
автомобильный, тракторный, подшип-
никовый, станкостроительный и другие 
заводы, развивается легкая, пищевая, 
химическая промышленность. Проез-
жая по широким проспектам захваты-
вает дух красота города Минска, везде 
чувствуется любовь жителей к своему 
городу, сохраняются традиции своего 
народа. Каждый дом красив по-своему и 
имеет свою историю. Лицо города — это 
широкие улицы, чистота, газоны с цвета-
ми, оригинальное освещение крыш.

Марина Вениаминовна с особым 
чувством рассказывала о героизме 
минчан, которые строили, восстанав-
ливали город, разрушенный на 80% в 
годы войны. Ребята с интересом слуша-
ли и с восхищением рассматривали до-
стопримечательности Минска, слушали 
историю создания величественных 
зданий университета, правительства 
города, министерств Белоруссии. На 
главной площади столицы юнармейцы 
сделали памятное фото. По возможно-
сти, во время небольших остановок, мы 
старались приобрести сувениры. Жите-
ли города с нескрываемым интересом, 
доброжелательно смотрели на нашу 
делегацию детей в форме юнармейцев 
и активистов городского совета ветера-
нов в отличительной форме с надписью 
о принадлежности к городу Магнитогор-
ску. Именно в такие моменты было вид-
но — как гордились ребята тем, что они 
из России, из Магнитогорска. Вот он, 
патриотизм наших победителей конкур-
са «Маршрут памяти».

Особые впечатления получили в 
музее под открытом небом — историче-
ском комплексе «Линия Сталина». 

Сотрудники музея встретили нас 
очень приветливо, все в специальной 
форме военных лет. Учитывая, что по-
года была дождливой и прохладной, 
сотрудники одели нас в теплую чистую 
форму: куртки, солдатские шинели, 
удобные бушлаты тех военных лет, о 
событиях которых рассказывают досто-
верные экспонаты. Во время экскурсии 
по территории комплекса мы побывали 

в танках, дзотах, окопах, блиндажах и 
укрытиях, созданных для защиты горо-
да Минска.

В штабе комплекса состоялась 
встреча ветеранов и юнармейцев с за-
местителем председателя городского 
совета ветеранов г. Минска, полковни-
ком боевой авиации Иванковым Алек-
сандром Петровичем и председателем 
Фрунзенского районного совета ветера-
нов Скоком Николаем Ивановичем.

В дружеской беседе Иванков А.П. 
и Скок Н.И. коротко рассказали о сво-
ей работе, вручили огромный каравай, 
каждому участнику встречи скромные 
подарки и сфотографировались у па-
мятника Сталину И.В. 

Ребята поделились впечатлениями 
об увиденном:

Арина Уразбекова, МОУ «СОШ № 
14»: «У меня дух захватывает от мас-
штаба этого исторического комплекса 
«Линия Сталина», об этом много чита-
ла, но когда это видишь и ощущаешь 
наяву, совсем другие чувства».

Диана Мухутдинова, МОУ «СОШ 
№ 32»: «Меня впечатлил дзот, мизер-
ное помещение, но в нем работало 
5 человек: первый — подает снаряд, 
второй — заряжает, третий  — осущест-
вляет выстрел, четвертый — готовит 
следующий снаряд, пятый — смотрит 
в перископ из-под земли и уточнят ко-
ординаты очередного выстрела. Всюду 
просматривается инженерная мысль, 
например, площадь пола под накло-
ном, вместо рации используется пере-
говорные трубы».

Даша Дорофеева, МОУ «СОШ № 
61»: «Проходя через выкопанные сол-
датские траншеи, я прочувствовала на 
себе события тех лет, как будто от меня 
зависит, как быстро я добегу по этой 
траншее к следующему дзоту».

Семен Смирнов, МОУ «СОШ № 
47»: «Впечатлила смекалка развед-
чиков: придумали колпаки, вкопанные 
в землю, как будто это танк, поразили 
маленькие площадки на двух чело-
век впритык. Мы с другом попытались 
вместиться — туго…не получилось. 
Интересны отвлекающие маневры для 
вычисления вражеского расположе-
ния».

Михаил Шестаев, МОУ «СОШ № 6»: 
«Поражен площадью стрельбища. Мне 
посчастливилось получить шлем и ка-
ску и, прослушав инструкцию пулемет-
ной стрельбы, сделать танковый залп. 
Эмоции от собственного выстрела 
останутся в памяти навсегда».

Блинова Надежда Петровна, заве-
дующая отделением Правобережного 
центра дополнительного образования 
детей, педагог школы будущего офи-
цера патриотического клуба «Рубеж»: 
«Ребята получили заряд бодрости, не-
забываемые эмоции, подружились, 
объединились в одну большую коман-
ду, каждый впитал дух патриотизма, 
увидев своими глазами события давно 
минувших дней». 

Галина Доколина, заместитель 
председателя Магнитогорского 

городского совета ветеранов, 
участница поездки



Брест
Магнитогорская делегация 
посетила город Брест 
и легендарную Брестскую 
крепость, символ мужества 
и стойкости советских воинов.

Мы побывали внутри заброшенно-
го Западного форта — одного из двух 
на территории крепости. Невероятно 
атмосферное сооружение. Посетили 
место, где принял свой последний бой 
самый известный защитник крепости 
— майор Гаврилов. Увидели изнутри 
дзоты, построенные уже перед войной, 
и узнали историю создания Брестского 
укрепрайона, который частично прохо-
дил и через Брестскую крепость, узнали 
о героической обороне 1941 года.

Посещение мемориального ком-
плекса позволило участникам увидеть 
события Великой Отечественной войны 
глазами тех, кто стоял на страже общей 
свободы нашей Родины сквозь бойницы 
забытых казематов, а настенные над-
писи солдат прошлого века говорили 
о стойкости и непобедимом характере 
участников боёв. Посещение крепости 
оставило у всех незабываемое впечат-
ление.

Вот мнения юнармейцев, посетив-
ших мемориал.

Димтрий Коровкин, школа № 3 г. Маг-
нитогорска: «Меня поразила атмосфера 
крепости. Здесь каждая деталь хранит 
память о тех, кто защищал нашу Роди-
ну — монументы, ров, река. Мы увиде-
ли места, где проходили ожесточённые 
бои, услышали рассказы экскурсоводов 
о героях, чьи имена навсегда вписаны в 
историю. Здесь хочется молчать и ду-
мать…»

Арина Уразбекова, школа № 14 г. 
Магнитогорска: «Запомнились сте-
на, пробитая пулями, монумент 
«Мужество». Мы как будто ока-
зались в том времени».

В музее обороны 
крепости делегацию 
встретили Лариса 
Григорьевна Бибик, 
учёный секретарь, 
заместитель дирек-
тора музея и его со-
трудники.

Во время встречи 
были вручены подарки от 

совета ветеранов, в том числе копия 
монумента «Тыл — фронту», главный 
символ Магнитогорска, который займёт 
достойное место в музее.

Вечером состоялась встреча Маг-
нитогорской делегации с представи-
телями Брестского городского совета 
ветеранов под руководством Анны Та-
расовны Гладун.

Участники встречи обменялись мне-
ниями и опытом работы по патриотиче-
скому воспитанию молодого поколения 
и сохранению исторической памяти со-
вместной Победы братских народов в 
борьбе с фашизмом. 

Анна Тарасовна Гладун очень эмо-
ционально выразила мнение ветеранов 
Бреста по итогу нашей теплой встречи: 
«Оказывается нас разделяют тысячи 
километров, а души наши, сердца наши 
вместе, потому что мы сверстники, мы 
выходцы из одной страны, которая на-
зывалась Советским Союзом, и мы это 
свято чтим, мы хотим быть вместе, хо-
тим быть братьями, хотим помогать друг 
другу и верить в то, что с нами все будет 
хорошо — мы этого достойны!»

Руководитель делегации Александр 
Андреевич Макаров рассказал о рабо-
те проекта «Маршрут памяти» в городе 
Трудовой доблести, легендарной Маг-
нитке.

Совместное участие ветеранов и 
молодежи в таких поездках и экскурсиях 
несомненно способствуют укреплению 
чувства преемственности поколений. 

Елена Шобухова, 
участница поездки
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СОвЕТА вЕТЕРАНОв

Гомель
18 ноября 2025 года делегация Магнитогорска в составе 
ветеранов города и учащихся школ-победителей 
патриотической акции «Маршрут Памяти» 2025 года, 
посвященной 80-годовщине Победы советского народа 
в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг. 
под руководством литдера делегации, председателя 
городского совета ветеранов Макарова Александра 
Андреевича прибыла в город-побратим Гомель.

В Гомеле у вагона поезда делегацию 
встречали начальник управления идео-
логической работы Гомельского испол-
нительного Комитета Светогор Николай 
Сергеевич и сопровождающие его лица.

После приветствия делегация на-
правилась в ГУО «Средняя школа № 75 
г. Гомеля», где ее встречали начальник 
управления образования горисполкома 
Аминова Светлана Ивановна, директор 
школы Черненко Марина Владимировна 
и другие представители школы.

С приветственным словом выступил 
Светогор Н.С.

Для делегации учащиеся младших и 
средних классов, одетые в националь-
ные белорусские костюмы исполнили 
приветственную песню и вручили руко-
водителю делегации из города Трудовой 
доблести каравай на рушнике. Было 
очень трогательно.

Директор провела ознакомительную 
экскурсию по новой школе, открыв-
шейся 1 сентября 2021 года. Школа 
большая, просторная, светлая, яркая с 
новейшими техническими возможностя-
ми, с большим количеством интерактив-
ных зон, позволяющих детям изучать 
историю своего города, страны. В 2023 
году школе присвоено звание «Школа 
Мира». Также делегация посетила этно-
графический музей школы, где ветера-
ны и дети смогли ознакомиться с бытом 
и народными костюмами жителей Бело-
руссии.

Ученик 11-го класса показал стенд с 
архивными фото Великой Отечествен-
ной войны, рассказал о большой работе 
по военно-патриотическому воспитанию 
учащихся, изучению истории.

По окончании встречи на организо-
ванном чаепитии всех членов делегации 
угостили печеньем в виде сердца, кото-
рое испекли учащиеся на уроке труда в 
знак дружбы между нашими народами. 
По традиции школы ветераны и учащи-
еся Магнитогорска поместили на симво-
лическом «Дереве Памяти» бумажных 
лебедей в дань памяти воинам, отдав-
шим жизнь за освобождение наших 
стран, за наше светлое будущее.

Делегация посетила ГУО «Гимназия 
№ 36 г. Гомеля им. И. Мележа».

Ветеранов и школьников г. Магни-
тогорска встречала директор Беридзе 
Елена Алексеевна, которая душевно, 
эмоционально приветствовала гостей. 
Школьники исполнили национальную 
белорусскую песню. Члены Белорусско-
го Союза Молодёжи вручили подарки. 
Руководителю делегации Макарову А.А. 
преподнесли каравай и подарки.

Александр Андреевич в привет-
ственном слове рассказал о цели при-
езда нашей делегации в город-побратим 
Гомель о том, что в составе делегации 

— актив ветеранов города и учащие-
ся школ-победителей патриотической 
акции «Маршрут Памяти» 2025 года, и 
вручил подарки.

Директор школы подробно рассказа-
ла о военно-патриотическом воспитании 
обучающихся, краеведческий работе, 
что в Беларусии и сейчас активно рабо-
тают октябрятская, пионерская органи-
зации, Союз Молодёжи Беларусии и это 
здорово! В гимназии создан мемориаль-
ный музей братьев Лизюковых. В музее 
ученики 10–11 классов вели экскурсию 
на белорусском языке так трогательно и 
гордо, что мы, не зная языка, понимали 
о чём они говорят.

Братья Лизюковы: Александр, Пётр 
и Евгений, погибшие в годы ВОВ внесли 
огромный вклад в освобождение Роди-
ны от фашистских захватчиков. Двое из 
них Александр и Пётр стали Героями 
Советского Союза. 

Затем делегация Магнитогорска на-
правилась в Гомельский областной му-
зей военной Славы. В музее прошла 
встреча с заместителем главы город-
ского исполнительного Комитета Губар 
Инной Викторовной.

В своём выступлении Инна Викто-
ровна рассказала о важности приезда 
ветеранов и школьников Магнитогорска, 
о проводимой патриотической работе, 
о сохранении памяти прошлой войны, 
которую нельзя забывать, об обмене 
опытом, тем более, что приезд делега-
ции совпал с подготовкой празднования 
82-й годовщины освобождения Гомеля 
от фашистских захватчиков, которое со-
стоялось 26 ноября 2025 года. 

На встрече присутствовали, высту-
пили и вручили подарки председатель 
Гомельской областной организации Бе-
лорусского общественного объединения 
ветеранов Кукушкин Виктор Андреевич, 
руководитель музея Красного Креста 
ГУО «Средняя школа № 47 г. Гомеля», 
Репина Ирина Александровна.

В завершении выступления замести-
тель председателя горисполкома Губар 
И.В. подарила картину с изображением 
г. Гомеля и другие подарки руководите-
лю делегации.

В ответном выступлении Макаров 
А.А. рассказал о цели приезда и препод-
нёс хозяевам копию монумента «Тыл 
— фронту», символизирующую неоце-
нимый вклад воинов и тружеников тыла 
в нашу общую Победу в Великой Отече-
ственной войне.

Все члены делегации посетили залы 
музея, говорящие о борьбе и подвиге во-
инов Белоруссии в годы войны.

В завершении встречи Губар Инна 
Викторовна пригласила членов делега-
ции провести церемонию возложения 
венка, цветов к Вечному огню и мемо-
риалу воинам, погибшим в годы войны. 
В общем строю шли ветераны и школь-
ники. Прозвучали гимны России и Бела-
руси. Церемонию сопровождали кадеты 
военного округа Гомеля. 

Встреча с белорусскими друзьями 
позволила вновь и вновь вспомнить о 
героизме и стойкости наших народов, о 
совместной борьбе против фашизма и 
Великой Победе, которая навсегда оста-
нется символом единства и братства.

Возвращаясь, в поезде наши ребята 
Столбоушкин Матвей, Шестаев Михаил 
и Коровкин Дмитрий поделились своими 
впечатлениями о посещении Гомеля, о 
современной школе № 75 с новейшими 
технологиями, но в тоже время с сохра-
нением традиций прошлого, об экскур-
сии на белорусском языке в гимназии 
№ 36, о гостеприимстве, об открытости 
взрослых и детей, о вкусной бульбе. 
Наши ребята отметили, что школьники 
Гомеля гордятся своей страной. Больше 
всего ребятам запомнилось возложения 
цветов, они впервые увидели курсантов, 
их достойный вынос знамен, выправку, 
дисциплину и уважение к делу. У Вечно-
го огня ребята почувствовали гордость, 
что им выпала честь поучаствовать в 
таком мероприятии. А наши ветераны 
с грустью и печалью, а также большой 
гордостью вспоминали своих отцов, де-
дов, матерей и родных, которые воева-
ли, трудились в тылу и своим героизмом 
приближали Великую Победу.

Наталья Андреева, 
член Магнитогорского 

городского совета ветеранов, 
участница поездки



Новый год во все времена
Старый Новый год

К тому времени, как образовалась 
Челябинская крепость (1736 год), Рос-
сия уже перешла на новое летоисчис-
ление. Новый год праздновался не 1 
марта, как раньше, а 1 января. Поэтому 
впервые обитатели крепости вместе со 
всей страной отметили 1 января 1737 
года. Сведений, как это происходило, 
не сохранилось. Однако скорее всего 
челябинские обыватели праздновали 
Рождество, которое плавно перетекло 
в  Святки. 

Одно из первых описаний праздно-
вания Нового года в Челябинске встре-
чается в воспоминаниях челябинского 
старожила, писателя Василия Алексан-
дровича Протасова: «На Новый год мы 
были у Кудриных. Во весь вечер было 
шумно, разнообразно, весело. Прихо-
дили маскированные в незатейливых 
масках с неизбежным медведем в вы-
вороченной шубе, со стрекозой: пляса-
ли, играли, пели. Ольга, знающая все 
деревенские песни, аккомпанировала 
на рояле, а хозяйка обходила маски-
рованных уже с заранее наполненным 

конфетами, пряниками и орехами боль-
шим подносом, который бесцеремонно 
и опустошался».

Уже в середине декабря в Челя-
бинске открывались рождественские 
базары, на которых  можно было ку-
пить елки, игрушки, сладости, фрукты, 
рыбу, икру, лучшие вина и знаменитый 
шустовский коньяк. Преображались 
мелкие лавчонки, сияли огнями кероси-
новых и электрических фонарей круп-
ные торговые дома. Через челябинскую 
газету «Голос Приуралья» владельцы 
магазинов поздравляли своих покупа-
телей с праздниками. В Народном доме 
и в клубах устанавливали елки и устра-
ивали балы-маскарады с вручением 
призов за лучший костюм. 

Несколько иначе проходили празд-
нества в деревнях Челябинского уезда. 
Когда провели железную дорогу, обору-
довали специальный вагон, в котором 
устанавливали елку. Маленький состав 
с елкой следовал от станции к стан-
ции. Прибытие такой елки-передвижки 
было большим событием. Ребятишки и 
взрослые толпились около вагона, раз-

глядывали зеленую красавицу, а когда 
включали граммофон, с интересом 
слушали песни и пьесы, также детям 
раздавали одежду, обувь и игрушки. Ос-
новным лакомством был белый хлеб.

Опальная елка
Однако не думайте, что традиция 

украшать Рождественско-новогоднюю 
елку — вне политики. В 1914 году, во 
время Первой мировой войны, прави-
тельство ввело запрет на установку 
елочки. Причина — украшение зеленого 
деревца пришло в Россию из Германии. 
Да, в годы войны было не до широкого 
празднования Рождества. Этот запрет 
продолжился и после Октябрьской ре-
волюции, правда, по другой причине 
— началась борьба с религией. Но-
вый год и Рождество страна отмечала 
то съездом девушек-крестьянок, то 
антирелигиозными лекциями или анти-
рождественскими шествиями с карика-
турными священнослужителями. 

В 1929 году XVI-я Всесоюзная кон-
ференция ВКП(б), приняв резолюцию 
о первом пятилетнем плане развития 

народного хозяйства, утвердила и пя-
тидневную рабочую неделю со скольз-
ящим графиком, так что воскресные 
дни исчезли сами по себе. Да и «в буд-
нях великих строек» не было времени 
на религиозные праздники. Рождество 
превратилось в обычный рабочий день. 
В советской печати осуждались любые 
попытки празднования Рождества с 
установкой елки.

Правда, в тех семьях, у кого это 
было в повседневной традиции, хвой-

ное деревцо или хотя бы веточки ста-
рались привезти из леса, но тайно. 
Елку наряжали зачастую самодельны-
ми игрушками, орехами, обернутыми 
в серебристую фольгу, и праздновали 
Рождество-Новый год за плотно зана-
вешенными шторами. 

Праздник счастливого 
детства

28 декабря в газете «Правда» по-
явилась небольшая заметка, подпи-
санная секретарем ЦК ВКП(б) Павлом 
Петровичем Постышевым: «Давайте 
организуем к новому году детям хоро-
шую елку!». Автор предлагал положить 
конец «неправильному осуждению 
елки» и призывал комсомольцев и пи-
онер-работников в срочном порядке 
устроить коллективные елки во всех 
школах, детских домах, дворцах пи-
онеров, театрах, отбросив «нелепое 
мнение, что детская елка является бур-
жуазным предрассудком».

Предложение было принято так 
молниеносно, что уже 31 декабря на 
прилавках магазинов появился «рас-
ширенный ассортимент елочных укра-
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

какой чудесный новогод-
ний праздник прошел в 
Челябинске в первый

послевоенный год! 
18-метровая колючая 
красавица-елка была 
установлена в горсаду имени 
А.С. Пушкина. Главный вход 
в горсад светился метровыми 
буквами «Елка», транспарант 
«Добро пожаловать!» 
приглашал детвору  
и взрослых.

!



шений». Опала с елки была снята!  
Елка превратилась в новый праздник, 
получивший простую и четкую форму-
лировку: «Новогодняя елка — праздник 
радостного и счастливого детства в 
нашей стране». Теперь еловое дере-
во — необходимая принадлежность не 
только советского праздника Нового 
года, но и советской жизни вообще.

26 декабря 1937 года президиум 
Челябинского горсовета издал поста-
новление «Об организации новогодней 
елки на площади Революции». Со-
вместно с профсоюзными организаци-
ями 1 января 1938 года в центре города 
была установлена елка. В газете «Че-
лябинский рабочий» впервые появился 
рисунок художника Дмитрия Фехнера: 
семья на фоне украшенной елки.

В районах также старались устро-
ить запоминающийся новогодний дет-

ский праздник. Например, в Шадринске 
женщины, члены секции по борьбе с 
беспризорностью и безнадзорностью, 
на 15 повозках проехали по городу, со-
брали 180 ребятишек, привезли их в 

баню, отмыли, подстригли, переодели 
в чистое, многим выдали новую одежду 
и  обувь. Из бани детей привезли в дом 
пионеров, где их ждала елка, вкусный 
ужин, подарки и игры.

В годы Великой Отечественной 
войны, казалось, было не до праздни-
ков, однако школы и детсады стара-
лись порадовать детвору новогодней 
елкой,  украшали классы и комнаты 
снежинками, самодельными игрушка-
ми, устраивали утренники. В 1943 году 
по предложению начальника Челябин-
ского управления издательств и поли-
графии Н.Г. Бельмана было налажено 
производство игрушек из папье-маше. 
Для этого требовалась всего лишь ма-
кулатура. 

Вскоре Челябинский горисполком 
принял решение «О производстве 
елочных украшений в 4-м квартале 
1944 года» и потребовал от руководи-
телей городских предприятий обеспе-
чить безусловное выполнение плана 
по их выпуску. К концу года предстояло 
изготовить около 20 тысяч украшений 
из ваты, более 50 тысяч — из карто-
на, 30 тысяч штук — из других мате-
риалов. Челябинские производители 
постарались, чтобы игрушек хватило 
на каждую елку. А в следующем, 1945 
году, предприятия Челябинска изгото-
вили елочных украшений на 200 тысяч 
рублей. При этом, как отмечалось в 
газете «Челябинский рабочий», осо-
бенно много было выпущено игрушек 
из стекла. 

Первая послевоенная елка
А какой чудесный новогодний 

праздник прошел в Челябинске в пер-
вый послевоенный год! 18-метровая 
колючая красавица-елка была уста-
новлена в горсаду имени А.С. Пуш-
кина. Главный вход в горсад светился 
метровыми буквами «Елка», транс-
парант «Добро пожаловать!» при-
глашал детвору и взрослых. Сверху 
донизу елка была украшена электро-
гирляндами, а в глубине ее висели 10 
плафонных шаров. Основание елки 
опоясывало ограждение с нарисован-
ными зверями и фигурами животных. 

Перед елкой стоял Дед Мороз высо-
той 2,5 метра. Еще один раскрашен-
ный трехметровый Дед Мороз венчал 
главную аллею горсада. Территорию 
украшали бутафорские звери почти 
в натуральную величину:  медведи, 
моржи, пингвины. В горсаду было все 
предусмотрено и для активного зим-
него отдыха: огромные ледяные гор-
ки, карусель, комната смеха, катание 
на лошадях… К услугам отдыхающих 
были установлены расписные киоски 
с горячим чаем. 

Новогоднюю елку открыли 31 дека-
бря 1946 года в шесть часов вечера. 
Под звуки духового оркестра массо-
вики-затейники встречали детей уже у 
входа, а около елки был организован 
большой хоровод, пришла Снегурочка, 
и вскоре из глубины сада на разукра-
шенных санях выехал Дед Мороз.

Массовиков сменил сказочник 
(артист драмтеатра Петр Кулешов), 
также в этот день выступала детская 
писательница Лидия Преображенская, 
поэт Василий Кузнецов. Торговые 
организации встретили детей разно
образным ассортиментом сладостей и 
подарков. Закрыли елку в этот день в 
10-м часу вечера. В остальные дни во-
рота сада открывались с 12 часов дня 
и мероприятия около елки проходили 
беспрерывно до 8–9 часов вечера. 
Город постарался сделать все, чтобы 
новогодние каникулы детворы прошли 
весело и задорно.

Традиция устанавливать елку в 
центре Челябинска с тех пор стала не-
отъемлемой чертой нашего времени. 
Теперь каждый год рядом с общего-
родской елкой вырастает красивый ле-
довый городок на радость челябинцам 
и гостям города.

Елена Рохацевич,  
ведущий археограф  

Объединенного государственного 
архива Челябинской области.

Фото из фондов архива

ПРАЗДНИК
подписной индекс  
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Энергия зимы
Каша из топора, спортивный азарт 
и весёлый детский смех.  Любимый 
семейный праздник «Энергия 
зимы» собрал под открытым небом 
энергетиков всех поколений. Место 
для проведения мероприятия было 
выбрано символичное: «Пионерская 
поляна» давно стала легендой. 
Именно здесь собирались когда-
то первостроители Троицкой 
ГРЭС, чтобы отметить свой 
профессиональный праздник

Пока с одной стороны поляны бушевали спор-
тивные страсти — соревновались команды ос-
новных цехов; на другой стороне в буквальном 
смысле слова кипела работа кулинарных масте-
ров. Вместе с энергетиками в борьбу за самый 
хлебосольный стол вступила опытная команда 
ветеранов предприятия

Хозяйки с внушительным не только трудовым, 
но и кулинарным стажем, с лёгкостью метали на 
стол традиционные русские закуски: хрустящие 
огурчики, квашеную капустку, маринованные 
грибочки. Потом пошла тяжелая артиллерия: за-
печённая утка, картошечка с дымком, ароматная 
гречневая каша. После дегустации всех этих блюд 
жюри кулинарного конкурса не сразу смогло про-
должить свою работу.

Тем временем команды основных цехов, не 
сговариваясь, упражнялись в приготовлении шур-
пы (на суд жюри было представлено сразу три ва-
рианта этого блюда). Электрики жарили шашлык, 
повара котлотурбинного цеха № 3 поставили на 
стол тазики с винегретом и оливье, а команда цеха 
топливоподачи (ЦТП) готовила и пела частушки 
одновременно.

Заместитель начальника ЦТП Алексей Доро-
гокупля удивил коллег необычным для полевой 
кухни блюдом — оладьями на кефире. Процесс 
рождения оладьев здесь можно было наблю-
дать с самого начала, с момента приготовления 
теста.

«В школьные годы я занимался в фотокруж-
ке, и однажды руководитель кружка отправил 
нас с ребятами на городской праздник «Проводы 
зимы». Там я впервые увидел барабанную маши-
ну для выпечки блинов, — с улыбкой вспоминает 
Алексей Иванович. — Вкуснее тех блинчиков не 
было ничего! Детские воспоминания вдохновили 
меня на этот кулинарный эксперимент. Ведь ола-
дьи готовятся гораздо быстрее, чем блинчики. А 
желающих продегустировать выпечку здесь хоть 
отбавляй». 

Для будущих энергетиков, которые пришли на 
поляну вместе с родителями, были организова-
ны весёлые подвижные игры, в которых принял 
участие даже символ наступающего года — конь. 
Завершился праздник огромным хороводом, объ-

единившим всех участников, и церемонией на-
граждения

Команда котлотурбинного цеха № 3 — побе-
дитель спортивных соревнований, — получила 
заслуженный кубок и медали из рук председателя 
профкома Андрея Хмелева. «Серебро» у спор-
тсменов цеха топливоподачи, «бронзу» заработал 
коллектив цеха тепловой автоматики и измерений.

В кулинарном конкурсе победили все без ис-
ключения, включая многочисленных дегустато-
ров. Грамоты и подарки получили также участники 
творческого конкурса «Энергия твоего завтра»

«Я люблю рисовать, поэтому стараюсь уча-
ствовать в творческом конкурсе каждый год, — по-
делился впечатлениями победитель в номинации 
«Рисунок» Степан Казачёнок. — Очень рад по-
беде. Это как новогоднее чудо! Поздравляю всех 
энергетиков с наступающими праздниками. Пусть 
все ваши мечты обязательно сбудутся!»

Евгения Ерыкалова,  
член совета ветеранов  

Троицкой ГРЭС

«Мы из того времени…»

В начале 2025 года Виктор Сергеевич Гудинов, член 
президиума совета ветеранов Сосновского района, 
сообщил на одном из заседаний, что свой творческий 
путь он, как участник музыкальной группы «Бедовые 
ребята», посвятит объявленному в стране Году 
защитника Отечества.

Музыканты малым составом: 
солист Виктор Гудинов и руководи-
тель группы Владимир Лукьянов, 
побывали в нескольких районах 
Челябинской области с гастролями. 
Они собирали целые залы своих 
давних поклонников и с не меньшим 
удовольствием выступали перед не-
большими коллективами. К примеру, 
плетут «серебряные» волонтеры 
маскировочные сети или заливают 
окопные свечи, или что-либо еще 

готовят для воинов СВО, а тут при-
езжают «Бедовые» со своей аппа-
ратурой, с гитарой и гармонью и 
устраивают благотворительный кон-
церт.

Встречают дуэт всегда тепло, 
зрители подпевают и пританцовыва-
ют. Делятся, что эти встречи надолго 
оставляют след в памяти, придают 
бодрость и рабочий настрой.

В репертуаре группы и автор-
ские произведения, и понравивши-

еся стихи коллег по творческому 
цеху. Музыку пишут сами. Песни на 
первый взгляд незатейливы, но про-
никают в глубину души, потому что 
содержат самые сокровенные слова 
и понятия: отец и мама, родина, дом, 
в котором родился и вырос, речка, 
что протекает за околицей, деревен-
ская улица, уходящая в даль, лесная 
ягодная полянка, хрустальный род-
ник, бьющий из земной глубины… 
А песни о войне, о героях-солдатах, 
вызывающие у слушателей слезы, 
потому что в каждой семье есть кого 
вспомнить и помянуть. Да и сами 
исполнители говорят о себе: «Мы 
из того времени», подразумевая 
и ушедшую молодость, и события 
давних лет, и то ценное, что закла-
дывалось в них родителями, семьей, 
деревенским обществом.

Завершая годовой цикл, «Бедо-
вые ребята» по приглашению ра-
ботников районной библиотеки дали 
концерт в с. Долгодеревенском. К 
ним присоединился соавтор, поэт, 
ветеран МВД Василий Удалов. А ве-
дущим мероприятия стал Александр 
Замбровский, также из «Бедовых».

Музыканты импровизировали, 
и отработанные за десятилетия со-
вместных выступлений приемы гар-

монично вписывались в сценическое 
действо, а комментарии и отступле-
ния, шутливые и вполне серьезные, 
дополняли картину общения. Так, в 
рассказе о творчестве Василия Уда-
лова прозвучало, что он покоряет 
зрительниц проникновенным чте-
нием своих стихов о женщинах и о 
любви.

Строго говоря, творческий багаж 
поэта полняется стихами не толь-
ко лирического жанра, здесь есть 
суровая поэтика о море и моряках 
— из собственного опыта службы, 
об Уральском крае, о казачьей ста-
нице, коей являлось с. Долгодере-
венское, о Герое России, погибшем 
участнике СВО, земляке Андрее 
Мосине.

Непринужденная обстановка 
в зале располагала к откровению, 
зрители читали полюбившиеся сти-
хи из книги Василия Удалова, а вик-
торина, разыгранная Александром 
Замбровским, вернула участников 
во времена молодости «Бедовых 
ребят», которую бережно сохранили 
фотографические снимки тех лет.

Тамара Калмыкова,  
совет ветеранов  

Сосновского района,
фото Светланы Пищёты

«В Греции  
все есть…»
Сейчас, наверное, только люди 
старшего поколения помнят, 
откуда «пришла в народ» эта 
чудесная фраза. Первоисточник 
— рассказ Антона Павловича 
Чехова «Свадьба». 

Но всеобщую любовь и популярность 
она получила после экранизации рассказа 
в сороковых годах прошлого века. И это по-
нятно, ведь в одной из главных ролей сни-
малась несравненная Фаина Раневская: 
«Не тыкай вилкой в омары. Это для генера-
ла поставлено».

 Однако, речь не об омарах. Вернее, не 
только о них. В южноуральском физкуль-
турно-оздоровительном комплексе уже в 
третий раз прошло невероятно красивое 
мероприятие — «Фестиваль национальной 
кухни». Центр общественных объединений 
«Алькор» и городской совет ветеранов ста-
ли украшением фестиваля, участвовало в 
котором 15 команд от самых разных органи-
заций и учреждений, начиная от детских са-
дов. Пятнадцать — не по количеству бывших 
союзных республик, а «по зову сердца». В 
выборе национальной кухни никто никого не 
ограничивал, поэтому случались и наклад-
ки. Так, например, русскую народную кухню 
охотно выбирали детские сады. Это понятно 
— они же маленькие. Школы поразили раз-
нообразием. Бурятская, уйгурская, мордов-
ская, казахская, башкирская кухни. Хорошо, 
что наш Южный Урал многонационален, 
всегда есть из чего выбрать. Приятно, что 
каждая делегация показала и национальный 
костюм, и национальную песню или танец.

Вернемся к Греции, которую выбрали 
для представления члены городского со-
вета ветеранов. Что нужно сделать, чтобы 
иметь представление об этой теплой го-
степриимной средиземноморской стране? 
Во-первых, рассказать о ней. Во-вторых, 
накрыть стол (правда, без морских гадов), 
зато с обилием зелени, знаменитым грече-
ским салатом, овощами, сырами, орехами, 
Рождественским пирогом и печеньем. И на-
конец, зажигательно станцевать сиртаки.

Если у вас все это получилось, то вы 
обязательно займете первое место и полу-
чите приз зрительских симпатий, как и юж-
ноуральский городской совет ветеранов.

Вера Полтарихина,  
председатель Южноуральского 

городского совета ветеранов 



Совсем недавно совет 
ветеранов Южно-
Уральской железной дороги 
организовал для своих 
пенсионеров экскурсию в 
старинный городок Сысерть, 
что в Свердловской области. 

Железнодорожники легки на подъ-
ем, немало экскурсионных маршрутов 
пройдено ими. И все благодаря своему 
бессменному председателю ветеран-
ской организации ЮУЖД Владимиру 
Викторовичу Шимановичу и его помощ-
нице председателю совета ветеранов 
аппарата Управления ЮУЖД Марине 
Николаевне Филатовой. Поучаствовать 
в мероприятии пригласили и нас, чле-
нов областного совета ветеранов, за 
что мы остались по-настоящему благо-
дарны его организаторам. 

В России есть еще тихие уголки, где 
царствуют одноэтажные дома с резны-
ми  наличниками на окнах и флюгерами 
на крышах, леса, церквушки и где почти 
нет машин и рекламы. 

Сысерть — родина уральского писа-
теля Павла Петровича Бажова, извест-
ного сказами «Малахитовая шкатулка», 
«Каменный цветок», «Серебряное ко-
пытце» и многими другими. В Сысерти 
будущий писатель провел свое детство. 
Там есть музей, природный парк, нося-

щий имя  П. Бажова, в его честь в горо-
де установлен памятник, а в память о 
персонажах бажовских сказов — много-
численные скульптуры. 

В городе есть много достоприме-
чательностей: церковь Симеона Бого-
приимца и Анны Пророчицы, на Белой 
площади рядом с церковью установ-
лены памятники владельцу Сысерт-

ских горных заводов, коллекционеру 
и благотворителю А.Ф. Турчанинову и 
П.П. Бажову, мемориал героям-ликви-
даторам аварии на «Маяке» 1957 г., 
Чернобыльской аварии 1986 г. и всем 
пострадавшим от радиационных ката-
строф, памятник погибшим морякам 
Российского флота, и российским по-
граничникам, самый большой чугун-
ный крест в мире высотой 12 метров и 
весом 23 тонны на Бесссоновой горе, 
изготовленный на сысертском заводе 
«Уралгидромаш» в честь 270-летия го-
рода. Подъем на вершину Бессоновой 
(второе название — Караульной) горы 
идет мимо скульптур, созданных по мо-
тивам сказов П. П.Бажова. 

Со смотровой площадки открыва-
ется вид на кластер бывшего железо-
делательного завода Турчаниновых. В 
здании заводского мартеновского цеха 
известный краевед Александр Савичев 
в 2020 году открыл «народный музей 
своими руками». Музей призван сохра-
нять «материальное и нематериальное 
культурное наследие».

Нас ждал интересный рассказ с 
мини-спектаклем от экскурсоводов в 
доме-музее П.П. Бажова, усадьбе его 
родителей — отца Петра Васильевича 
Бажова и матери Августы Степановны. 
Здесь в Сысерти 15 января 1879 года 
родился Павел Петрович. Мы познако-
мились с предметами быта конца 19 — 
начала 20 веков. Всех удивил подойник 
— большой медный сосуд с открытым 
широким горлом, носиком, расположен-
ным в верхней части, и дужкой, в кото-
рый доят молоко, совсем непохожий на 
эмалированные ведра, приспособлен-
ные для этих целей нашими бабушками. 
Или же первый «беспроводной» паровой 
утюг, чугунный в отличие от нынешних, 
заполняемый раскаленными углями,  для 
влажно-тепловой обработки изделия, как 
принято употреблять этот термин у порт-
ных. Конюшня вызвала восторг у корен-
ных столичных жителей, которую они 
тотчас обозначили, как место для выпаса 
животных. Ох уж эта современная моло-
дежь, видавшая все эти атрибуты кре-
стьянской жизни только в кино! 

Мы побывали на Сысертстком за-
воде художественного фарфора, кото-
рый был основан в 1960 году на базе 
артелей по производству керамики. 
Традиции местных керамистов берут 
начало в XVIII и XIX столетиях. Сы-
сертский фарфор известен в России и 
в мире, он ценится за безукоризненное 
качество — 80% технологического про-
цесса, от отливки изделий до росписи 
и глазурования, выполняется вручную. 
Завод был спасен от закрытия в начале 
двухтысячных Свердловской епархией. 
Сегодня он находится под патронажем 
Русской православной церкви и вы-
полняет многочисленные заказы для 
нее. Для нашей группы на заводе про-
вели мастер-класс по художественной 
росписи фарфора. Примечательно, что 
художников на заводе называют живо-
писцами. 

Путешествие в удивительно атмос-
ферный городок длилось целый день 
под нескончаемые рассказы гида, 
увлекшего нас в историю уральского 
края. Мы возвращались домой, полные 
приятных впечатлений от увиденного и 
новых знакомств с жизнерадостными 
и доброжелательными попутчиками — 
ветеранами стальных магистралей. 

Марина Горлевская

9

ЯРМАРКА УВЛЕЧЕНИЙ
подписной индекс  

«Ветерана Урала»:

П4790

ВЕТЕРАН УРАЛА

29 ДЕКАБРЯ 2025 г., № 24 (312)

ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Как же уже хочется 
настоящей зимы, снега, 
глубоких белоснежных 
сугробов! Зимняя погода 
в этом году к нам не 
торопилась. Но мы всё-
таки надеялись на лучшее 
и готовились к длинным 
новогодним праздникам 
заранее.

Златоуст богат лесами, горами, 
озерами и реками. А отдых на при-
роде, в любое время года, это что-то 
необыкновенное, сказочное. Чтобы 
попасть в сказку, далеко ходить не 
надо. Приезжайте к нам на Таганай! В 
национальном парке «Таганай» наи-
более привлекательными для фото-
съемки являются такие природные 
объекты, как Черная скала, скалы 
Три Брата и Долина сказок. Эти ме-
ста идеально подходят для создания 
уникальных и впечатляющих сним-

ков. И конечно, для незабываемого 
отдыха.

Чтобы вам было более понятно, 
расскажу, как мы раньше встречали 
Новый год с Киалимской бабушкой и 
Кикиморой у лесной ёлки. Знаменитая 
Киалимская бабушка вовсе не миф, 
она до сих пор встречается туристам 
на Таганае, и у неё был реальный про-
тотип. 

«Когда я ходила с детьми по лесу 
или вечером у костра сидели, они по-
стоянно какие-то байки рассказывали: 
что вот в Большом моховом болоте 
живет Киалимская бабушка или Киа-
лимская дева. Мол, она попадается 
путникам, и, если путники нравятся ей, 
она их выводит на тропы, а если они 
сорят, деревья рубят, хулиганят, она 
их, напротив, в топи заводит. Ну, я всё 
слушала-запоминала», — рассказыва-

ла нам Марина Середа, геолог, эколог, 
автор нескольких книг о Таганайских 
мифах. Легенда о Киалимской бабуш-
ке — одна из самых известных.

Нам захотелось послушать байки 
от самой Киалимской бабушки и со-
брались мы в лес. Договорились, что к 
новогодней ёлке пойдём вместе с ней 
и Кикиморой. Тропы на Таганае сейчас 
хорошо обустроены деревянными на-
стилами, снег укатывают на тропе сне-
гоходами. Идти было легко и весело. А 
по пути к ёлке, мы слушали интересные 
байки и разгадывали загадки. Поуча-
ствовали в шуточных весёлых стартах, 
которые провела с нами Кикимора. По-
любовались зимним лесом, повалялись 
в кипенно-белых сугробах, получили 
массу положительных эмоций и «под-
крепились» здоровьем. Да, про ёлку. В 
лесу, где обитают лесные жители, нель-

зя наряжать деревья привычными нам 
ёлочными украшениями. Стеклянные 
игрушки, мишура и прочие новогодние 
атрибуты могут навредить птицам, они 
могут в них запутаться и погибнуть. По-
этому ёлка, к которой мы наконец-то 
пришли, была украшена очень скромно. 
Но праздник всё равно ощущался. 

Обратная дорога нам показалась 
не менее интересной, потому что все 
делились своими впечатлениями и 

эмоциями. И никто не пожалел, что 
провёл день не у привычного всем 
телевизора, а в лесу. Обязательно в 
этом году опять пойдём к таганайской 
ёлке на встречу с Киалимской бабуш-
кой. Приглашаем и вас, гостей нашего 
города, побывать в зимней сказке!

Светлана Сомотова,  
заместитель председателя 

совета ветеранов  
Златоустовского городского округа 

Путевые заметки

Новый год с Киалимской бабушкой
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СОвЕТА вЕТЕРАНОв

в стиõаõ вся æизнь
В Аязгуловском ДК 
состоялась встреча 
участников литературной 
гостиной, организованная 
Аргаяшским районным 
советом ветеранов. «Душа 
слепая соучастница, не 
написал — случилось так», 
− началом и лейтмотивом 
мероприятия стала строка 
поэта Андрея Вознесенского. 
Прочесть свои стихи 
съехались ветераны со всего 
района.

Как оказалось, самобытных авторов 
у нас много, были представители прак-
тически из каждого поселения. Среди 
них педагоги, воспитатели, библиоте-
кари, работники сельского хозяйства. 
Взявшись за перо, сельчане нашли 
себя в творчестве. 

В прозе и стихах они рассказывают о 
себе и своей деревне, пишут о наболев-
шем и актуальном. Многие посвятили 
строки своим отцам, братья, односель-
чанам, побывавшим на полях сражения 
Великой Отечественной войны, Афган-
ской, Чеченской войн, специальной во-
енной операции. Так, несколько стихов 
на эту тему написала ветеран Камы-
шевского сельского поселения Расифа 
Газизова. Всю жизнь она проработала 
на почте и в совхозе «Аргаяшский». На-
чала писать с 19 лет, наиболее серьез-
но взялась за творчество в последние 
годы. Прочла Расифа Мухубуллиновна 
«Посвящение участникам СВО», «Я 
гордился бы тобой» (стихотворение 
посвящено Артему Вараксину), «По-
зывной Акелла» (Герою России − зем-
ляку Альберту Зайнуллину), «Улым 
китте hугышка» (Сын 
ушел на войну). 
Есть в твор-
ч е с т в е 
автора и 
стихотво-
рения, со-
чиненные 
по воспо-
м и н а н и я м 

отца-фронтовика. «Фашисты будут 
долго помнить Волоколамское шос-
се. Леса заснеженные, поле, где даже 
трескались шасси. А с златоглавыми 
церквами вовек Москвы им не видать. 
Не любим мы чужого сами, но и свое же 
отдавать», — пишет она в «Битве под 
Москвой», описывая исход битвы.

Из Кулуевского поселения приехали 
два автора. Один из них — заслужен-
ный учитель-географ, краевед Адгам 
Юмагужин, который славится и своими 
спортивными достижениями: лыжник, 
легкоатлет. Ветеран занимался крае-
ведческой работой, создал дома музей, 
собрав предметы быта башкир. Напи-
сал книгу «С верой по жизни», которую 
посвятил малой родине, родителям, 
землякам, красоте родного края. Пишет 
и стихи на башкирском языке, выпустил 
сборники.

Талгат Якупов, некогда управляю-
щий отделением Кулуевского совхоза, 
также числится в рядах активистов и 
спортсменов-ветеранов села, имеет 
«Золотой значок ГТО». Сочиняет Тал-
гат Нигаматжанович на двух языках. У 
него набралось бы стихов на несколько 
сборников, но они пока не опубликова-
ны. В его строчках видны переживания 
за Родину и желание мирного неба: 
«Кто воюет, пусть воюет меж собой. 
Собрать бы их в один Колизей, щиты 
и мечи вручить им, пусть тешат души 
свои войной — лекарством от седин 
и морщин». «Когда же наступит мир и 
покой. И наступит народов единение, 
когда за мирный труд в тугие плуги 
переплавятся все мечи на планете?» − 
задается он вопросом. 

За перо взялась педагог башкирско-
го языка и литературы из Яраткуловско-
го поселения — Маужида Кинжабаева, 

обладатель двух грантов и побе-
дитель конкурса педагогического 
мастерства. У нее более десятка 
стихов на разные темы: о школе, 
семье, детях. Но поскольку в этом 
году отмечается 80-летие Вели-
кой Победы над фашизмом, она, 
как дочь ветерана войны, в знак 
благодарности написала строки 
на башкирском языке, посвящен-
ные всем защитникам и своему 

отцу. Аязгуловское поселе-
ние представили педагоги 

русского языка и литера-
туры Язиля Валеева, 
башкирского языка 
Сабира Шарипова 
и Тансылу Хиба-
туллина, библио-
текарь Гульжиган 
Хисамитдинова, 
Альфия Рамаза-
нова.

Совсем дру-
гой тематики 
придерживается 
автор из Ар-
гаяша Елена 
Я н ы ш е в а . 

Большая часть ее творчества посвя-
щена детям. Она выпустила сборни-
ки стихов «И облачком подняться на 
заре», «Озорная детвора», сказку для 
детей «Скрип-Поскрип и его друзья», 
иллюстрации к которым сделала сама. 
Более 35 лет Елена Петровна прора-
ботала в сфере дошкольного воспита-
ния и педагогики. Член Всероссийской 
организации ветеранов «Боевое брат-
ство» и Уральского творческого объе-
динения «Талисман». Её произведения 
публиковались в местных газетах и ли-
тературных сборниках. Они простые, 
веселые, юмористические, добрые. И в 
строках стихотворения «Хочу стихами 
говорить» это явно прослеживается: «И 
лужицей понежиться в траве. И облач-
ком подняться на заре. Дождаться бла-
годати суждено. Мне всё это природою 
дано!» 

Особый тон встрече задало Кузнец-
кое сельское поселение, представив 
двух авторов. Это Елену Соломатину, 
работающую в детском саду. Она с лег-
костью рифмует строки для души или 
какого-нибудь мероприятия. Отдельно 
хочется представить Татьяну Миро-
нову, многогранного автора, более 25 
лет проработавшую учителем русского 
языка и литературы, на данный момент 
являющуюся художественным руково-
дителем в Кузнецком ДК. В своем селе 
она знает каждую улочку. Болея 
всей душой за него, многое 
сделала для края и ветера-
нов, в том числе помогала 
в реконструкции парка 
Победы и восстановле-
нии храма Тихвинской 
иконы Божьей Матери. 
Обобщением всех 
з н а н и й 

и проделанной работы стала написан-
ная книга про Тютняры «Потерянная 
река», где Татьяна Александровна в 
документально-художественной форме 
отразила жизнь земляков-уральцев, ге-
роев и простых людей.

Как оказалось, Татьяна Алексан-
дровна сочиняет также стихи. Посвя-
щает строки, конечно, родному краю: 
«Край родной, сторонка тютнярская! 
Разливайся песня над селом! С Увиль-

дов заря играет красками и тропинка 
ведет в отчий дом» или «Есть 

еще у России богатство — 
это наш драгоценный на-
род. Самородков в районе 
полцарства. Каждый пляшет 
и песни поет». И на зло-

бодневные события: «Будет 
праздник у нас, коль 

победа придет, а 

пока надо сжать крепко зубы. Вот тогда 
и фейерверк подойдет, и шампанское с 
сельдью под шубой».

В Ишалинском поселении таким ак-
тивистом является Анатолий Есечкин, 
подполковник МВД в отставке, член 
комиссии по благоустройству при со-
вете ветеранов, солист народного кол-
лектива «Родник». На юбилей поселка 
администрации Ишалинского поселения 
он подарил свою книгу «Ишалинцам на 
память», которая повествует об истории 
возникновения поселка, строительстве 
и развитии градообразующего предпри-
ятия — Аргаяшской птицефабрики, ну и, 
конечно, о людях, внесших свою лепту. 
Больше года шла работа по сбору ма-
териала, сейчас Анатолий Иванович со-
бирает данные о д. Каратуган: «Где-то 
до 45-ти я и не собирался писать. Уже 
в зрелом возрасте, вспоминая военные 
трудные годы семьи, путь деда-фрон-
товика, воевавшего, попавшего в плен, 
бежавшего, а позже объявленного вра-
гом народа, Анатолий Иванович поймал 
себя на мысли: «А вдруг я забуду что-
нибудь? Что останется на память моим 
детям и внукам, что они будут знать, 
ведь они его не видели? Дедушку я лю-
бил, он был хорошим человеком, окон-
чил институт, был директором школы, 
преподавал математику, — рассказы-
вает он. — И подумал: погодите-ка, я 
же могу что-то про него сочинить. На-
чал собирать материал и написал книгу 
под названием «Судьба» — маленький 
очерк на двадцать страниц. 

Литературная гостиная прошла пло-
дотворно: авторы смогли обменяться 
опытом, поделиться друг с другом но-
вым и интересным, расширить круг сво-
их друзей. Поэтому однозначно было 
решено проводить такое мероприятие 
ежегодно, возможно даже с привлече-
нием молодого поколения, выразили 
мнение ветераны.

Алена Колбина, 
Аргаяшскийй район,

на фото: Татьяна Миронова 
и Анаатолий Есечкин

кулуевский автор Адгам Юмагужин

и мечи вручить им, пусть тешат души 
свои войной — лекарством от седин 
и морщин». «Когда же наступит мир и 
покой. И наступит народов единение, 
когда за мирный труд в тугие плуги 
переплавятся все мечи на планете?» − 

За перо взялась педагог башкирско-
го языка и литературы из Яраткуловско-
го поселения — Маужида Кинжабаева, 

обладатель двух грантов и побе-
дитель конкурса педагогического 
мастерства. У нее более десятка 
стихов на разные темы: о школе, 
семье, детях. Но поскольку в этом 
году отмечается 80-летие Вели-
кой Победы над фашизмом, она, 
как дочь ветерана войны, в знак 
благодарности написала строки 
на башкирском языке, посвящен-
ные всем защитникам и своему 

отцу. Аязгуловское поселе-
ние представили педагоги 

русского языка и литера-
туры Язиля Валеева, 
башкирского языка 
Сабира Шарипова 
и Тансылу Хиба-
туллина, библио-
текарь Гульжиган 
Хисамитдинова, 
Альфия Рамаза-

Совсем дру-
гой тематики 
придерживается 
автор из Ар-
гаяша Елена 
Я н ы ш е в а . 

она знает каждую улочку. Болея 
всей душой за него, многое 
сделала для края и ветера-
нов, в том числе помогала 
в реконструкции парка 
Победы и восстановле-
нии храма Тихвинской 
иконы Божьей Матери. 
Обобщением всех 
з н а н и й 

дов заря играет красками и тропинка 
ведет в отчий дом» или «Есть 

еще у России богатство — 
это наш драгоценный на-
род. Самородков в районе 
полцарства. Каждый пляшет 
и песни поет». И на зло-

бодневные события: «Будет 
праздник у нас, коль 

победа придет, а китте hугышка» (Сын 
ушел на войну). 
Есть в твор-
ч е с т в е 
автора и 
стихотво-
рения, со-
чиненные 
по воспо-
м и н а н и я м 
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кой Победы над фашизмом, она, 
как дочь ветерана войны, в знак 
благодарности написала строки 
на башкирском языке, посвящен-
ные всем защитникам и своему 

отцу. Аязгуловское поселе-
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башкирского языка 
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туллина, библио-
текарь Гульжиган 
Хисамитдинова, 
Альфия Рамаза-
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Поздравляем с Днём роæдения
 1 января Кутепову Надежду Никола-

евну, ветерана областного совета ветеранов;  
 1 января Зяблова Сергея Владими-

ровича, Героя Российской Федерации, члена 
президиума областного совета ветеранов; 
 3 января Русакова Алексея Ерофее-

вича, члена областного совета ветеранов;
 6 января Бикбулатова Рима Каримо-

вича, ответственного секретаря областного 
совета ветеранов;

 7 января Лушникова Владимира 
Александровича, члена президиума об-
ластного совета ветеранов
 7 января Пыликову Людмилу 

Алексеевну, председателя совета ветера-
нов Правобережного района г. Магнитогор-
ска;
 7 января Герасимова Дмитрия Ген-

надьевича, председателя Златоустовско-
го городского совета ветеранов;

 12 января Латыпова Рафката 
Мирхатовича, президента регионального 
отделения международной ассоциации вете-
ранов группы советских 
войск в Германии 
по Челябинской 
области.
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО

СОвЕТА вЕТЕРАНОв

дАТЫ

ранов группы советских 
войск в Германии 
по Челябинской 

3 мифа о детском питании

Миф № 1: обязательно нужно 
съедать всю порцию. «Не встанешь 
из-за стола, пока все не съешь!» 
— иногда говорят мамы и бабушки. 
Но принуждение к еде нарушает 
естественные механизмы регуляции 
аппетита у ребенка. Научные иссле-
дования показали, что даже с ран-
них лет дети могут самостоятельно 
регулировать примерную суточную 
калорийность рациона даже при 
разнообразии блюд и их порций.

А вот привычка доедать, несмо-
тря на чувство сытости, может при-
вести к набору избыточного веса, а 
затем и к ожирению.

Миф № 2: углеводы — это враг. 
Углеводы — основной источник 
энергии в организме. Но важно вы-
бирать «медленные» углеводы, 
содержащиеся в крупах и цельно-
зерновом хлебе, которые отдают 
энергию постепенно и приносят 
долгое чувство насыщения. А сладо-
сти не превращать в поощрение, а 
показать ребенку на своем примере, 
что лакомства могут присутствовать 
в рационе, но как его обычная и до-
вольно малая часть, а не как утеше-
ние или награда.

Миф № 3: в здоровом рационе ре-
бенка должно быть как можно меньше 
жира.

Жиры необходимы для строи-
тельства клеток, усвоения жирора-
створимых витаминов, а также для 
производства и выработки гормонов. 
Поэтому не стоит отдавать предпо-
чтение только обезжиренным про-
дуктам. А вот к виду жиров следует 
отнестись внимательно:  выбирать 
здоровые источники жиров (орехи, 
растительные масла, рыбу, молоч-
ные продукты) и избегать «плохих» 
транс-жиров (в первую очередь чип-
сов и фастфуда).

Пресс-служба Челябинского областного Центра 
общественного здоровья и медицинской профилактики 

Правильное питание — 
это способ позаботиться 
о себе, ведь здоровая пища 
способствует долголетию 
и предупреждает ожирение, 
развитие сахарного диабета, 
заболевания сердца и 
сосудов. Кроме того, еда — 
это топливо для нашего тела, 
основа иммунитета и залог 
хорошего самочувствия.

Ольга Агеева, 
главный врач Че-
лябинского об-
ластного Центра 
о б щ е с т в е н н о г о 
здоровья и меди-
цинской профилак-

тики: «Когда речь идет о здоровом 
питании, часто акцент смещается на 
какие-то ограничения. Да, безусловно, 
необходимо свести к минимуму фаст-
фуд, снеки, сахаросодержащие напит-
ки. Но гораздо важнее включить в свой 
рацион необходимые продукты: рыбу, 
орехи, злаки, овощи и фрукты. Об-
ращать внимание на правильное со-
отношение нутриентов (белки, жиры, 

углеводы, минеральные вещества и 
чистая питьевая вода). Питаться ре-
гулярно, без длительных перерывов, 
не есть «на бегу». Уметь слушать свой 
организм и есть в удовольствие, а не 
«заедать» эмоции».

Простые шаги к изменению раци-
она: добавьте один дополнительный 
овощ в каждый прием пищи; отдайте 

предпочтение запеканию, отварива-
нию, приготовлению на пару; замените 
белый хлеб на цельнозерновой; пейте 
воду вместо сладких напитков; готовь-
те дома чаще, чем заказываете гото-
вую еду.

Помните, что здоровое питание — 
это не ограничения, а новые вкусы и 
больше энергии для жизни.

Немного о здоровом питании

7 правил питания 
в офисе

Даже при плотном рабочем 
графике можно выстроить рацион 
так, чтобы сохранять энергию и не 
набирать лишние килограммы.

Начинайте обед с овощей 
и белков — они дольше пере-
вариваются и дают ощущение 
сытости. Планируйте рацион 
на неделю, чтобы не зависеть 
от фастфуда. Не ешьте в спеш-
ке, на ходу или перед экраном 
компьютера. Обязательно разо-
гревайте еду, принесенную с 
собой. Делайте полезные пере-
кусы (орехи, фрукты, овощи, мо-
лочные продукты). Держите на 
рабочем месте бутылку воды. 
Жажда часто маскируется под 
желание съесть что-то сладкое. 
Замените кофе и сладкие напит-
ки на травяные и зеленые чаи 
без сахара, воду с лимоном или 
огурцом, домашние морсы.

Почему это важно? Сидячий 
образ жизни + нерегулярное 

питание = риск: снижения ра-
ботоспособности, набора веса, 
проблем с ЖКТ, перепадов саха-
ра в крови (и, как следствие, раз-
дражительности и усталости).

После еды устраивайте 5-ми-
нутные перерывы: прогуляйтесь 
по коридору или сделайте лёг-
кую разминку.

Помните, что здоровое пита-
ние — это не диета, а привычка. 
Начните с 1–2 правил, и уже че-
рез месяц вы заметите прилив 
сил и улучшение самочувствия!

Как не пересолить?

Согласно рекомендациям ВОЗ, взрослому 
человеку без хронических заболеваний следу-
ет потреблять не более 5 г соли в день (около 
1 чайной ложки). Столько нужно нашему орга-
низму для поддержания водно-минерального 
баланса, проведения нервных импульсов и 
работы мышц.

Избыток соли даже при нормальном арте-
риальном давлении влияет на почки, сосуды, и 
может привести к отёкам.

Ограничить потребление соли можно с по-
мощью несложных лайфхаков:

Солите блюда в самом конце приготовле-
ния.

Для супов и бульонов используйте больше 
овощей и трав вместо соли.

Попробуйте готовить на пару — этот метод 
лучше сохраняет натуральный вкус продуктов.

При запекании мяса или рыбы используйте 
«рубашку» из трав и специй.

Уберите солонку подальше с обеденного 
стола.

Если сложно отказаться от любимых солё-
ных продуктов, начните с уменьшения порций, 
постепенно снижая количество. Вкусовые ре-
цепторы адаптируются за 2-3 недели.

Овощи и фрукты 
в пожилом возрасте: 
основные рекомендации

Овощи и фрукты очень важно 
включать в рацион в пожилом возрас-
те, так как они содержат необходимые 
витамины, фитонутриенты и пищевые 
волокна. Кроме того, регулярное упо-
требление овощей и фруктов снижает 
риск развития саркопении — потери 
мышечной массы.

В идеале ежедневно нужно съе-
дать 2–3 порции фруктов и 3–4 пор-
ции овощей.

Одна порция фруктов — один 
крупный фрукт (яблоко, груша, апель-
син) или 3–4 мелких (слива, манда-
рин, клубника). Одна порция овощей 

— 1/2 стакана измельчённых приго-
товленных овощей или один стакан 
измельчённых свежих овощей.

Употребляйте овощи и фрукты в 
разных видах: замороженном, сушё-
ном, варёном. Консервированные с 
солью огурцы, помидоры не рекомен-
дуются. Капуста должна быть огра-
ничена в рационе, так как усиливает 
процессы брожения.

Из овощей отдайте предпочтение 
свёкле, моркови (в свежем, протёр-
том виде), кабачкам, тыкве, цветной 
капусте, помидорам, картофелю в 
виде пюре.

Из плодов — всем сладким сортам 
ягод и фруктов, цитрусовым, яблокам, 
чёрной смородине, бруснике.

И не забывайте про зелень!



В космос с крестом  
и иконой Спасителя

Космонавт Дмитрий Петелин 
показал прихожанам 
кыштымского храма 
звёздную пыль  
и поблагодарил за молитвы

Молились  
всем приходом

Российский космонавт-испыта-
тель Дмитрий Петелин, 128-й кос-
монавт СССР/России, побывал на 
богослужении в храме Святителя 
Николая в Кыштыме. Известный зем-
ляк, совершивший шесть выходов в 
открытый космос, приехал в отпуск к 
своим родителям и встретился с при-
хожанами.

Мама космонавта Надежда Вла-
димировна больше 12 лет является 
прихожанкой храма преподобного 
Сергия Радонежского в Аргаяше и 
храма Святителя Николая в Кыш-
тыме, настоятелем которых служит 
иерей Алексий Дериземля. И с мо-
мента старта корабля «Союз МС-23» 
в космос 21 сентября 2022 года, и 
во время нештатной ситуации из-
за сильного метеоритного дождя на 
станции, и во время посадки корабля 
27 сентября 2023 года весь приход 
усиленно молился за экипаж.

Экипаж корабля во главе с ко-
мандиром Сергеем Прокопьевым 24 
марта 2023 года должен был призем-
литься, но осколок метеорита попал 
в систему охлаждения космической 
станции, и командировку космонавтов 
продлили ещё на полгода. В течение 

всего года нахождения космонавтов 
на околоземной орбите в храмах по 
субботам совершалось сугубое мо-
ление о призывании Святого Духа на 
всякое прошение о благополучном 
возвращении космонавтов на землю.

— Я по жизни была верующая, и 
Дима у меня был крещеный, хотя я 
была партийным работником, — рас-
сказывает мама космонавта Надежда 
Петелина. — Он родился в июле, а в 
августе мы его уже крестили. У моего 
мужа мама была глубоко верующая. 
Я каждый день три раза в день кре-
стила небо, когда сын был в команди-
ровке, просила, чтобы Господь помог 
вернуться ему вместе со всем экипа-
жем. Есть еще молитва за детей, я ее 
каждый день читаю. Всё во власти 
Господа. Я только на Него уповаю.

Дмитрий Петелин вместе со своей 
мамой остался после Божественной 
литургии и рассказал прихожанам 
подробности своего пребывания в 
космосе. Во всём его рассказе реф-
реном звучала благодарность Госпо-
ду за то, что Он хранит его семью, 
экипаж, помогает справиться со все-
ми поставленными задачами. Не слу-
чайно их корабль стартовал в день 
Рождества Пресвятой Богородицы, 
а приземлился через год в день Кре-
стовоздвижения. В космос Дмитрий 
брал икону Спасителя, которую в 
далеком детстве подарила ему ба-
бушка. Накануне вылета он приезжал 
к родителям и взял святой образ с 
собой. А нательный крест он вообще 

никогда не снимает: ни на трениров-
ках, ни в космосе.

— Мы целый год с волнением на-
блюдали полёт Дмитрия, даже петь 
было трудно на клиросе во время 
молебна за него, в горле всё перехва-
тывало, так переживали, — делится 
впечатлениями супруга настоятеля 
храма Ольга Дериземля. — Встреча с 

прихожанами прошла в очень тёплой, 
дружеской атмосфере. Такое впечат-
ление, что Дмитрий нас давным-давно 
знает. Держался очень просто, скром-
но, с большим уважением и трепетом 
он относится к своим родителям.

Воспитанникам воскресной школы 
наш «звёздный» гость пожелал за-
ниматься спортом, слушаться роди-
телей, хорошо учиться, стремиться к 
своей мечте.

В отряде космонавтов  
90 % верующих

Дмитрий Петелин с 2012 года прохо-
дил восьмилетнюю подготовку к полету 
на орбиту. За его плечами отработка 
действий после приземления зимой в 
лесу, степи, горах, условиях пустыни 
или полупустыни на Байконуре, подъем 
из висячего состояния в кабину верто-
лета, парашютная и водолазная под-
готовки.

Космонавт в своём рассказе от-
метил, что из 26 человек отряда Ро-
скосмоса — 90% верующие люди. На 
космической станции в «доме» русско-
го экипажа установлен иконостас. В 
своё время на Дмитрия оказал боль-
шое влияние Алексей Архипович Ле-
онов (1934-2019), летчик-космонавт, 
генерал-майор авиации. Он был горячо 
верующий человек: построил церковь 
на месте гибели Юрия Гагарина — Ан-
дреевский храм в селе Новоселово 
Владимирской области; побывал в Ие-
русалиме и прошёл весь путь до Гол-
гофы.

У Дмитрия и Веры Петелиных три до-
чери Ульяна, Полина и Зоя. Он их кре-
стил в аргаяшском храме преподобного 
Сергия Радонежского. Хоть космонавт 
и говорит о том, что девушки в космосе 
нужны (в группе Роскосмоса есть одна 
девушка), но своим дочерям такой про-
фессии не желает. Очень серьёзные 
нагрузки приходится выдерживать, как 
физические, так и психологические. Ра-

бочий день на орбите начинается в 6 
утра, заканчивается в 19 часов вечера. 
У каждого космонавта на корабле своя 
кабинка для сна, где иллюминатор за-
крыт мокрым полотенцем. Если больше 
30 секунд смотреть в «окно», то можно 
получить солнечный ожог.

По возвращении из годового полёта 
космонавтов выносили из корабля на 
носилках. Две недели они находились в 
горизонтальном положении и привыка-
ли к земному притяжению. За год из-за 
постоянного нахождения в состоянии 
невесомости у космонавтов атрофи-
ровались мышцы ног. Так что прихо-
дилось заново учиться ходить. За три 
месяца после приземления удалось 
вернуть прежнюю физическую форму.

Прихожане кыштымского хра-
ма спрашивали у Дмитрия, чего ему 
больше всего хотелось из продуктов 
в космосе и что он заказал перед воз-
вращением на землю. Космонавт-испы-
татель ответил, что на орбите больше 
всего хотелось кусок хлеба со сливоч-
ным маслом. А накануне приземления 
он заказал арбуз. Но после призем-
ления настолько было тяжело, что не 
хотелось ничего, кроме как побыстрее 
адаптироваться к земным условиям.

Дмитрий подарил на память о встре-
че прихожанам кыштымского храма 
свои фотографии, блокноты с авто-
графом. В свою очередь отец Алексий 
преподнёс космонавту в дар икону Свя-
тителя Николая, которая несколько лет 
стояла в алтаре церкви.

Варвара Сорокина
Фото Марии Киселевой
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Дмитрий Петелин родился в 
Казахстане 10 июля 1983 года. 
Окончил с отличием физико-ма-
тематический лицей, а затем аэро-
космический факультет ЮУрГУ 
по специальности «самолёто- и 
вертолётостроение». В 2006 году 
получил диплом инженера и уе-
хал в Москву, хотя у него было 
распределение на приборострои-
тельный завод. До 2012 года ра-
ботал в фирме «Боинг». Победил 
в конкурсе по отбору в кандидаты 
в космонавты. Из 400 человек по-
пал в восьмёрку.

Дмитрий Петелин совершил 
шесть выходов в открытый кос-
мос продолжительностью более 
39 часов. 27 сентября 2023 года 
вернулся на Землю на корабле 
«Союз МС-23». Полёт составил 
370 суток 21 час 22 минуты, что 
стало самым длительным полё-
том по программе МКС.

СПРАВКА

Российский космонавт Дмитрий Петелин этим летом покре-
стил третью дочь в Челябинской области. Для торжествен-
ного момента семья космонавта собралась в храме

преподобного Сергия Радонежского села Аргаяш Челябинской 
области. Крестили третью дочь Дмитрия Петелина, Зою. Две 
его старшие дочери Ульяна и Полина тоже приняли Таинство в 
этой сельской церкви. Мама космонавта Надежда Владимировна 
больше 13 лет является прихожанкой аргаяшского храма. Креще-
ние совершил настоятель храма иерей Алексий Дериземля.
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