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Отдавшим жизнь за Отечество — слава!
В Челябинске состоялась 
церемония возложения 
венков и цветов  
к Вечному огню на бульваре 
Славы, посвященная Дню 
Неизвестного солдата.

Памятную дату отмечают в России 
ежегодно 3 декабря. На церемонии 
присутствовали заместитель губер-
натора Челябинской области Алексей 
Фартыгин, председатель Законода-
тельного Собрания региона Олег Гер-
бер, главный федеральный инспектор 
по Челябинской области Денис Чер-
нятьев, руководители исполнительных 
органов Челябинской области, города 
Челябинска, военных и правоохрани-
тельных органов, ветераны боевых 
действий и военной службы, предста-
вители религиозных и общественных 
организаций, жители Челябинска и 
области. В мероприятии приняли уча-
стие председатель областного совета 
ветеранов Владимир Образцов, пер-
вый заместитель председателя Сер-
гей Седнев и заместитель Александр 
Тангаев.

Во время прямой линии губерна-
тор Алексей Текслер поручил главам 
муниципалитетов держать на особом 
контроле состояние мемориальных 
комплексов, памятников и стел: «Мы 

должны гордиться этими объектами, 
поэтому все должно быть сделано ка-
чественно, — отметил глава региона. 
— Надо сказать, что этот год у нас осо-
бый — Год 80-летия Великой Победы и 
Год защитника Отечества. Отношение 

к монументам, обелискам, памятникам 
должно быть достойным, ведь в этом в 
том числе выражается и наше отноше-
ние к подвигу наших дедов и отцов».

В День Героев Отечества 9 декабря 
руководители областной ветеранской 

организации приняли участие в  торже-
ственной церемонии возложения вен-
ков и цветов к памятнику «Защитникам 
Отечества». Председатель областного 
совета ветеранов Владимир Образцов 
отметил: «Подвиги наших земляков, 

их героизм и мужество, проявленные 
в ходе различных войн и конфликтов, 
а также на службе в мирное время, со-
ставляют славу и гордость России. Они 
навсегда вписаны в героическую лето-
пись нашей Родины».

Мужество остается в веках
Вместе с ветеранами локальных конфликтов, 
участниками специальной военной операции, 
представителями общественных организаций, военного 
комиссариата и духовенства, депутатами, кадетами 
индустриального колледжа им. П.П. Аносова  
и курсантами Златоустовского техникума технологий  
и экономики мы почтили память Героев. 

Двадцать бюстов Героев Совет-
ского Союза и Героев Российской 
Федерации, кавалеров орденов 
Славы трёх степеней и дважды Ге-
роя Советского Союза занимают по-
четное место у Мемориала Славы 
и Вечного огня. Выступающие  на 
митинге подчеркнули значимость 
героического наследия нашей стра-
ны. Минутой молчания собравшие-
ся почтили память погибших героев 
войны. Затем к бюстам героев воз-
ложили красные гвоздики.

В этот день прошло ещё одно 
торжественное мероприятие, при-
уроченное к памятной дате — офи-
циальное открытие парт Героев, 
посвященных выпускникам школы 
№ 17 Николаю Рокутову и Степану 
Слипак, которые погибли, выполняя 
свой долг на СВО. Героям — вечная 
память! 

Светлана Сомотова,
заместитель председателя 

совета ветеранов ЗГО,
фото Евгения Толкачева

Навечно в памяти народа
9 декабря в День Героев Отечества, 
активисты Кусинского районного совета 
ветеранов почтили память земляков —  
героев Великой Отечественной войны.

Ветераны во главе с председателем совета Валерием Ва-
сенёвым и председателем организации ветеранов боевых 
действий Дмитрием Владимировичем Кудымовым отдали дань 
памяти и возложили красные гвоздики на могилу Героя Совет-
ского Союза Николая Андреевича Ванина в сквере, носящим 
его имя, к монументу Памяти бойцов ордена Кутузова 713-го 
стрелкового полка, сформированного в 1941–1942 годах на 
территории Кусинского района, к памятнику воинам, умершим 
от ран в эвакогоспитале № 3762. Посетили могилу полного ка-
валера ордена Славы Егора Кирилловича Простова.

Этот жест уважения символизирует нашу благодарность 
и память о тех, кто проявил невероятное мужество и отвагу 
в защите Родины. 

Светлана Васенёва,  
Кусинский районный совет ветеранов

Признание подвига
В Агаповке состоялось торжественное 
мероприятие, приуроченное ко Дню 
Неизвестного солдата. 

Оно было организовано 
у мемориала «Вечная слава 
героям, павшим в боях за 
свободу и независимость на-
шего Отечества».

В рамках мероприятия, 
являющегося важным эле-
ментом гражданско-патрио-
тического воспитания, жители 
Агаповского муниципального 
округа, представители муни-
ципальной администрации, 
члены ветеранского сообще-
ства, сотрудники различных 
организаций и учащиеся об-
разовательных учреждений 
собрались для проведения 
церемонии поминовения.

Кульминацией мероприя-
тия стала минута молчания, 

символизирующая глубокое 
уважение и признание под-
вига павших воинов. Затем 
была проведена церемония 
возложения цветов к мемо-
риалу, что является традици-
онным элементом почитания 
памяти героев.

Эти действия, имеющие 
глубокий символический 
смысл, направлены на со-
хранение исторической 
памяти и формирование у 
молодого поколения чувства 
патриотизма и гордости за 
свою Родину.

Ирина Ломакина, 
председатель

ОО «Совет ветеранов» 
Агаповского района
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Доброта объединяет поколения
В Международный день 
инвалидов к ребятам 
Центра поддержки детей-
инвалидов «Солнышко» 
г. Троицка пришли гости, 
чтобы подарить им внимание, 
заботу и, конечно, подарки!

Первыми прибыли неутомимые «се-
ребряные» волонтеры Центра обще-
ния старшего поколения из Троицкого 
подразделения ОСФР по Челябинской 
области. Их сердца полны мудрости и 
желания помочь, и они принесли для 
детей замечательные сюрпризы.

Следом за ними с полезными по-
дарками подоспели ученики из Пер-
вичного отделения Движения первых 
МБОУ «Лицей № 17».  Ребята подарили 
канцелярские товары, которые обяза-
тельно пригодятся для творчества и 
занятий!

Самым душевным подарком ста-
ли… теплые носочки! Председатель 
городского совета ветеранов Людмила 
Грубая лично поздравила всех собрав-
шихся и вручила эти уютные вещи, 
которые с любовью связали сами ве-
тераны. В каждой петельке — тепло их 
добрых рук.

Завершился этот солнечный день 
большим общим чаепитием за одним 
столом. За разговорами, улыбками и 
чашкой чая стерлись все границы меж-
ду поколениями.

Такие дни напоминают нам о самом 
главном: поддержка, человеческое теп-
ло и внимание способны творить насто-
ящие чудеса. Спасибо всем, кто дарит 
детям «Солнышка» свою любовь!

Елена Шик,  
руководитель Центра поддержки

детей-инвалидов «Солнышко»  
г. Троицка

Окна клуба села Сарафаново 
ярко светятся, приглашая 
неравнодушных жителей 
на очередную вечернюю 
встречу, чтобы плести 
сети для участников СВО. 
Волонтерское объединение 
женщин «СВОих  
не бросаем» было создано 
3 июня 2024 года. За все 
время волонтеры сельского 
поселения изготовили более 
двухсот сетей.

— Защитить сплетенными маскиро-
вочными сетями наших воинов на поле 
боя от вражеских дронов, вражеских 
глаз — вот наша главная цель, — го-
ворит Галина Федоровна Поверинова. 
— И это не просто сети. В каждую из 
них вплетены тепло материнских рук, 

сердец, молитвы о спасении и, конеч-
но, вера в нашу общую победу.

А там, на полях сражений, ребята 
верят и знают, что за их спиной надеж-
ный тыл, верящий в их правое дело.

Но не только плетут сети эти 
трудолюбивые женщины. Как и все 
участники волонтерского движения 
Чебаркульского района, они собирают 
гуманитарную помощь, вяжут носки, 
шьют простыни. Те, жители, кто не мо-
жет помочь физическим трудом, под-
держивают инициативу материально. 
Так, например, в деревне сложилась 
добрая традиция: с пенсии переда-
вать по тысяче в фонд инициативной 
группы по плетению маскировочных 
сетей, а также на другие нужды.

За самоотверженный труд и не-
оценимую помощь в снабжении 
бойцов необходимыми средства-
ми, участницы волонтерского объ-
единения «СВОих не бросаем» были 
награждены благодарственными 
письмами и специальными значками 
от командования Уральского гвар-
дейского танкового соединения. Эта 
высокая оценка их работы стала для 
мастериц огромной радостью. Те-
перь они плетут сети с еще большим 
усердием, зная, что труд их оказыва-
ет неоценимую помощь бойцам на 
полях сражений.

Накануне Дня добровольца (волон-
тера) России Владимир Николаевич 
Богданов, председатель объединенно-
го совета ветеранов Сарафановского 
сельского поселения, вручил участ-
ницам добровольческого движения 
благодарственные письма совета ве-
теранов Чебаркульского муниципаль-
ного округа. Он также поблагодарил 
своих односельчанок за неравноду-
шие, взаимовыручку и доброту, мило-
сердие и самоотверженность. – Ваша 
помощь приближает победу, а, самое 
главное, — возвращение наших за-
щитников домой.

Светлана Колодкина,  
заместитель председателя

совета ветеранов Чебаркульского 
муниципального округа

Памятник достойному сыну России
В Долгодеревенском накануне 
Дня Героев Отечества открыли 
памятник Герою России Андрею 
Мосину.

На мероприятии присутствовали заме-
ститель губернатора Челябинской области 
Алексей Фартыгин, заместитель министра 
образования и науки Антон Туманов, гла-
ва Сосновского муниципального округа 
Евгений Ваганов, председатель собрания 
депутатов Галина Шихалева, заместитель 
председателя ОО «Союз десантников и ве-

теранов боевых действий» Андрей Бурцев 
председатель ЧРООВ «Защитники Отече-
ства» Евгений Апокин, представители рай-
онного совета ветеранов, а также родные 
Андрея Мосина — мама Ольга Михайловна 
и бабушка Павлина Артемьевна.

Собравшиеся во дворе Долгодеревен-
ской школы держали в руках розовые и гвоз-
дичные букеты. Почётное право открыть 
бюст было предоставлено отличникам бо-
евой и специальной кадетской подготовки. 
Когда отзвучали торжественные ноты госу-
дарственного гимна, школьники сняли по-
крывало со скульптуры, и все увидели лицо 
героя, которого многие хорошо знали при 
его жизни.

Заместитель губернатора Алексей Фар-
тыгин напомнил о долге — чтить ратные 
подвиги наших бойцов и увековечивать их 
имена. Слова благодарности выразил маме 
и бабушке героя за воспитание достойного 
сына, гражданина и воина.

Евгений Ваганов отметил, что открытие 
бюста Герою России особенно важно в те-
кущем году, посвященном защитникам Оте
чества.

Мама героя, Ольга Михайловна, выра-
зила надежду, что возле бюста будут со-
бираться все, кто помнит Андрея или хочет 
выразить уважение к его подвигу.

Школьники прочли проникновенные сти-
хи о мужестве и героизме защитников Ро-
дины.

Мария Андреевских,  
Сосновский район,

фото Андрея Мизерова

Медицинская комиссия 
областного совета 
ветеранов совместно 
с представителями 
комиссии Общественной 
палаты региона  
по здравоохранению  
и общественному 
здоровью подвели 
итоги ежегодного 
конкурса ветеранских 
организаций «За вклад 
в формирование и 
популяризацию здорового 
образа жизни среди лиц 
старшего возраста»,  
в котором приняли 
участие более 20 
ветеранских организаций 
области.

Целью конкурса является со-
действие сохранению и укрепле-
нию здоровья пожилых людей и 
создание условий для их активного, 
творческого, физкультурного долго-
летия. Организатор конкурса — Че-
лябинское региональное отделение 
Всероссийской общественной орга-
низации ветеранов (пенсионеров) 
войны, труда, Вооруженных сил и 
правоохранительных органов.

Ирина Огошкова, председа-
тель медицинской комиссии со-
вета ветеранов, председатель 
комиссии Общественной палаты 
по здравоохранению и обществен-
ному здоровью, Заслуженный врач 

Российской Федерации: «Комис-
сии было нелегко распределить 
призовые места, потому что каж-
дая работа показывала, с каким 
удовольствием ветераны ведут 
здоровый образ жизни по очень 
многим направлениям: плаванию, 
северной ходьбе, лыжам, конькам. 
При этом они занимают места на 
пьедесталах не только муници-
пальных и региональных, но рос-
сийских соревнований. «Старость 
нас дома не застанет», — так гово-
рят ветераны Южного Урала».

1 место среди ветеранских 
организаций городских округов с 
вручением денежных премий за-
нял Верхнеуфалейский городской 
совет ветеранов (председатель 
Давыдова О.И.), на 2 месте — 
Троицкий городской совет вете-
ранов (председатель Грубая Л.П.) 
и 3 место завоевала ветеранская 
организация Кыштымского го-

родского округа (председатель  
Каданцева Н.Г.)

1 место среди ветеранских орга-
низаций муниципальных округов с 
вручением денежных премий занял 
Катав-Ивановский районный совет 
ветеранов (председатель Марухин 
В.Г.), 2 место — Чебаркульский рай-
онный совет ветеранов (предсе-
датель Самсонова Т.Л.) и 3 место 
— Варненский районный совет вете-
ранов (председатель Чернакова Г.Г.).

Комиссия наградила дипломами 
областного совета ветеранов сле-
дующие ветеранские организации: 
Аргаяшского, Верхнеуральского, 
Еткульского, Карталинского, Кас-
линского, Кизильского, Кунашакско-
го, Нязепетровского, Сосновского, 
Увельского, Уйского, муниципаль-
ных округов, Челябинского, Озер-
ского, Карабашского городских 
округов.

Конкурсная комиссия

За здоровый образ жизни

Сарафановские добровольцы



В этом году наша страна 
отметила 80-летие Победы 
в Великой Отечественной 
войне. Этот праздник 
символизирует героизм, 
отвагу, мужество нашего 
народа. Имя каждого 
защитника навечно вписано  
в летопись страны. 

Из Кунашакского района ушли за-
щищать Родину более шести с полови-
ной тысяч человек, более трех тысяч 
погибли на полях сражений при защите 
рубежей и независимости Отчизны. Все 
они — герои своей страны и живы в па-
мяти людской. Четверо были удостоены 
высокого звания — Героя Советского 
Союза. Для увековечения их памяти на 
территории мемориального комплек-
са «Скорбящей матери» воздвигнуты 
бюсты, выполненные местным скуль-
птором-самоучкой Ильдаром Ибраги-
мовичем Юнусовым, сыном участника 
Великой Отечественной войны. Под се-
нью берез расположена Стена памяти 
с фотографиями наших земляков, кото-
рая ежегодно обновляется.

Для сохранения подвига народа в 
памяти потомков в районе установлены 
более 50 памятников — мемориальные 
комплексы, обелиски, стелы. На мра-
морных плитах высечены имена земля-
ков — павших героев и вернувшихся с 
фронтов с Победой. Ежегодно, в канун 
Дня Победы, они обновляются, рестав-

рируются, добавляются новые имена, 
найденные в результате поисковой ра-
боты. У памятников проходят митинги, 
шествия, возложение цветов. Житель 
с. Усть-Багаряк Сиражев Нияз вместе с 
односельчанами восстановил, отремон-
тировал 10 памятников. Финансовая 
помощь была оказана администрацией 
района, предприятием «Кнауф», ра-
ботающем на территории поселения и 
жителями. Великая Отечественная вой
на коснулась каждой семьи, потомки 
свято чтут память и берегут реликвии 
дедушек и прадедушек. Семья Салихо-
вых на собственные средства устано-
вила памятник в д. Юлдашево в дань 
памяти своих родственников и жителей 
деревни. Ежегодно, в канун праздника, 
проводят косметический ремонт вместе 
со школьниками и педагогами местной 
школы. Это и есть патриотизм, уважение 
к памяти фронтовиков, принесших мир и 
свободу! Каждый небольшой памятник, 
установленный в небольших деревнях, 
всегда будет напоминать о героизме и 
мужестве нашего народа!

Сегодня в районе нет живых свиде-
телей, но приходят дети, внуки, прав-
нуки, труженики тыла, дети погибших 
защитников Отечества, воины-интерна-
ционалисты, участники локальных войн 
и специальной военной операции.

Самое масштабное мероприятие 
проходит в районном центре у монумен-
та «Скорбящей матери» (был воздвиг-
нут в 1975 году к 30-летию Победы). 

Слова великого татарского по-
эта, Героя Советского Союза Мусы 
Джалиля: «Я сыновей взрастила, что 
бессмертье, они, погибнув, принесли 
своей стране…» передают горе мате-
рей и в тоже время силу и терпение, 
выдержку и трудовой подвиг в тылу. 
Жены, мамы, сестры фронтовиков без 
устали, не щадя своих сил работали 
в колхозах, тракторных бригадах, на 
фермах, сеяли хлеб, сажали картошку, 
косили сено. Рядом трудились дети. 
Все они были одержимы словами 
«Все для фронта, все для Победы»! А 
сколько теплых вещей (носки, вареж-
ки, свитера) было связано заботли-
выми бабушками для защитников, не 
передать словами! 

Шествие «Бессмертный полк» и 
митинг никого не оставляет равнодуш-
ным, весь район в едином строю. Это 
еще раз подтверждает, что Память 
жива, подвиг, героизм, мужество, отва-
га не будут преданы забвению никогда! 
Проходят митинги и в другие скорбные 
даты: 22 июня («Свеча памяти»), 3 де-
кабря в День Неизвестного солдата, 9 
декабря в День Героев Отечества. Мы 
помним о без вести пропавших героях. 
Благодаря совместной работе с по-
исковиками из других регионов у нас 

состоялись захоронения останков без 
вести пропавших на малой родине в 
селах Бурино, Муслюмово и Татарская 
Караболка. Имя было восстановлено, а 
подвиг стал бессмертен!

В год 75-летия Победы в райцентре 
появилась стационарная установка 
«Вечный огонь». Инициатором вы-
ступил бывший глава района Аминов 
Сибагатулла Нуруллович, сын фрон-
товика. Парад с участием кадетских, 
юнармейских классов, активистов 
Движения первых, сотрудников Ро-
сгвардии, военнослужащих войсковой 
части (п. Лесной), ветеранов «Боевого 
братства» становится традиционным. 
Машина военных лет, восстановленная 
внуком фронтовика Хурмата Гирфа-
нова Валерием, настоящий раритет. 
Проведение парада способствует со-
хранению великого наследия ратных и 
мирных дел советского народа — от-
цов и матерей, жителей района. Глав-
ное — передача исторической правды 
будущим поколениям. Сколько бы лет 
не прошло, никогда не забудется вклад 
солдат и офицеров в общую победу над 
фашизмом. Поэтому на всех уровнях 
идет работа по сохранению историче-
ской памяти, это наше мировоззрение 
и образ жизни.

В населенных пунктах района от-
крываются новые Парки Победы, Скве-
ры Славы, Стена памяти (с.Халитово, 
Сары, пос. Дружный, Муслюмово, Но-
вобурино) в знак признательности от 
благодарных земляков. Инициаторы 
— активисты ветеранского движения, 
неравнодушные жители, поддержива-
емые органами местного самоуправ-
ления. Каждый вносит свою лепту в 
создание таких объектов по зову сво-
его сердца. Главное — передать под-
растающему поколению героические 
страницы Великой Победы на фронте 
и в тылу.

Сейчас идет подготовительная рабо-
та по установке памятника труженикам 
тыла в с.Усть-Багаряк. Председатель 
местной ветеранской организации Мин-
сылу Давлетбаева вместе с активиста-
ми занимается поиском фамилий, имен 
тех, кто трудился в тылу, приближал 
ежедневно Победу. «Никто не забыт, 
ничто не забыто» — не просто слова 
для энтузиастов, а дело всей жизни.

Внуки, правнуки фронтовиков сегод-
ня участвуют в специальной военной 
операции, защищают независимость 
страны. Жители района, как и 80 лет 
тому назад, активно участвуют в сборе 
гуманитарной помощи, плетут маски-
ровочные сети, приобретают землякам 
необходимые приборы, шьют антидро-
новые одеяла, жилеты, плащ-палатки. 
Отправляют в зону СВО — националь-
ные блюда, теплые вещи и многое 
другое. Это еще раз доказывает патри-
отический дух южноуральцев, понима-
ние важности исхода СВО для нашей 
Родины. Своим землякам всемерную 
поддержку оказывает администрация 
Кунашакского района во главе с Рами-
лем Вакиловым, который тоже является 
сыном фронтовика. В этом году возоб-
новили традицию проводов призывни-
ков на службу в Вооруженные Силы у 
Мемориального комплекса «Скорбя-
щей матери», что очень символично 
для молодого поколения в память ге-
роев той далекой священной войны. 
Мы отдаем дань уважения и почтения 
прошлому и подвигам, совершаемыми 
земляками сегодня.

Благодаря мужеству и самоотвер-
женности, мы с уверенностью смотрим 
в будущее, гордимся своей страной и 
ее историей!

Гульбану Янтурина,  
заместитель председателя 

Кунашакского районного  
совета ветеранов

 Жители района, как  
и 80 лет тому назад,  
активно участвуют

в сборе гуманитарной помо-
щи, плетут маскировочные 
сети, приобретают земля-
кам необходимые приборы, 
шьют антидроновые одея-
ла, жилеты, плащ-палатки.  
Отправляют в зону СВО — 
национальные блюда, те-
плые вещи и многое другое.

!
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Подошел к финишной черте конкурс областного со-
вета ветеранов на лучшие авторские и журналистские 
работы, посвященные 80-летию Великой Победы. Его 
итоги, по условиям конкурса, будут подведены экс-
пертной комиссией ко Дню российской печати 13 ян-
варя 2026 года. Представленный ниже материал стал 
логическим завершением творческого состязания, 
но не конечной точкой в важном и фундаментальном 
проекте по сбережению исторической памяти о подви-
ге нашего народа в годы Великой Отечественной вой-
ны. На страницах «Ветерана Урала» мы публиковали 
очерки, заметки, эссе и документы о людях, историче-
ских событиях и героизме наших земляков, завоевав-
ших мирное небо на фронтах войны и приближавших 
Победу в тылу. Спасибо всем, кто принял участие  
в конкурсе, и ждем от вас новых творческих работ!

Помним и гордимся! 



5 декабря на торжественной церемонии за-
крытия VI форума волонтеров РЖД в Москве за 
активную добровольческую деятельность на-
граждены волонтеры Южно-Уральской желез-
ной дороги — филиала ОАО «РЖД«. 

— В этом году конкурс побил рекорды, в том 
числе и в специальной номинации. Больше 100 
проектов были поданы на конкурс и отсматри-

вались нами. Приятно видеть, что наши волон-
теры так внимательно относятся к сохранению 
исторического наследия железнодорожной 
отрасли и исторической памяти, — проком-
ментировал первый заместитель начальни-
ка Департамента социального развития ОАО 
«РЖД», заместитель председателя конкурсной 
комиссии Евгений Поспелов. 
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Волонтеры «Серебряная колея»  
в грантовых проектах
Активное участие «серебряные» 
волонтеры ЮУЖД принимают в 
разработке социальных проектов. 

Обучение ветеранов социальному проектирова-
нию проводится ежегодно под руководством благо-
творительного фонда «Почет». Также с участием 
руководителей Федеральной программы «Молоды ду-
шой» организуется обучающий курс «Соцдепо». В ходе 
обучения ветераны не только слушают эти курсы, но 
и выполняют практические задания по социальному 
проектированию. Так же мы в совете ветеранов про-
водим индивидуальные консультации по правильному 
оформлению заявок на конкурс «Проводники хороших 
дел».

Впервые опыт получения грантов ветеранами 
ЮУЖД был получен в 2020 г. Тогда в конкурсе «Прово-
дники хороших дел» мы получили три гранта на сумму 
по 50 тысяч рублей (проекты «Серебряные ходоки» — 
Челябинск, «Мы за ЗОЖ — Златоуст», «Мы за безопас-
ность» — Челябинск). 

В 2021 г ветераны ЮУЖД выиграли четыре гранта 
на сумму от 50 до100 тысяч рублей.

В 2022 г. «серебряными» волонтерами ЮУЖД было 
получено уже восемь грантов на сумму от 50 до 100 
тысяч рублей в общесетевом конкурсе волонтерских и 
социальных проектов «Проводники хороших дел».

Медведев Юрий Иванович, председатель совета 
ветеранов ЭЧ Бердяуш, победил с патриотическим 
проектом «Дети войны – помним!». В 2020 г. был 
установлен мемориал «Памяти и Славы», в 2022 г. 
установлен памятник детям войны, а в 2025 г. — знак 

защитникам Отечества. В рамках проектов написаны 
книги Памяти об участниках Великой Отечественной 
войны, тружениках тыла, детях войны, лыжных бата-
льонах. 

Афонина Вера Вячеславовна, заместитель пред-
седателя совета ветеранов ВЧД Челябинск, направила 
свой проект «Искры добра» на работу с детьми с огра-
ниченными возможностями здоровья.

Цветова Елена Васильевна, председатель совета 
ветеранов Златоустовского региона, с патриотическим 
проектом «Нам героев наших позабыть нельзя» осу-
ществила установку стены памяти с фотографиями 
участников войны и тружеников тыла у мемориала Во-
инам-железнодорожникам в г. Златоусте.

Лисицкая Ирина Гавриловна, председатель совета 
ветеранов железнодорожной станции Магнитогорск-
грузовой, защитила два проекта, один из которых 
«Знаем, помним, гордимся», обновив стенды в музее, 
и проект «Страна рукоделия»для творческих занятий с 
пенсионерами.

Инокова Олеся Васильевна, заместитель пред-
седателя совета ветеранов ЮУЖД, победила с двумя 
проектами: «Проложи колею добра», направленный 
на развитие добровольческой деятельности, и «Пу-
тешествие в мечту», включающий проведение цикла 
мероприятий с детьми социально-реабилитационного 
центра и с детьми малой железной дороги.

В 2023 г. «серебряный» волонтер Инокова О.В. с 
проектом «Учимся быть счастливыми» впервые в исто-
рии РЖД получила на форуме в Ростове грант за по-
беду во Всероссийском грантовом конкурсе «Молоды 
душой» в размере 300 тыс.рублей. Проект был реали-

зован с декабря 2022 г. по июнь 2023 г. по направлению 
обучения «серебряных» волонтеров различным видам 
добровольческой деятельности и социальному проек-
тированию. В рамках реализации этого проекта прове-
дено 10 занятий с психологом. На средства гранта мы 
смогли провести в мае форум «серебряных» волонте-
ров отряда «Серебряная колея». На форуме присут-
ствовали генеральный директор благотворительного 
фонда «Почет» Захаров Н.А. В нем приняли участие 
50 самых активных «серебряных» волонтеров-желез-
нодорожников Челябинской, Курганской и Оренбург-
ской области.

В 2023 г. ветеранами было подано восемь заявок на 
конкурс «Проводники хороших дел», на региональном 
уровне все заявки вышли в следующий этап.

В 2025 г. в треке «Микрогранты» победили два про-
екта «серебряного» волонтера Эльфиры Большаковой 
«Маскировочные сети для СВОих» и «Живи, родник, 
живи!» на 150 тысяч рублей.

Проект Елены Хусаиновой «По страницам памяти» 
к 80-летию Победы реализован в Челябинске. В его 
рамках проведено пять встреч с детьми РЖД-лицея.

По проекту «Аллея памяти» Иноковой О.В. высаже-
ны две аллеи голубых елей в детском оздоровитель-
ном лагере «Аленушка» на 100 тысяч рублей.

Также проект ветерана ст. Магнитогорск Лисицкой 
И.Г. «Живая связь времен и поколений» вышел побе-
дителем в номинации «Макрогранты». Он будет реали-
зован в 2026 г. на сумму 300 тысяч рублей.

Наши ветераны также подали заявки на участие в 
Международном конкурсе социальных грантов «Мы 
вместе». 

4 декабря 2025 года, в рамках 
форума состоялась очная защита 
проектов конкурса «Проводники 
хороших дел» в номинации «Макро-
гранты».

Куратор волонтеров отряда 
«Серебряная колея» по Магнито-
горскому узлу Ирина Гавриловна 
Лисицкая представила проект на 
тему — «Живая связь времен и 
поколений», направленный на ре-
конструкцию музея станции Магни-
тогорск-грузовой. Всего 9 проектов 
волонтеров РЖД успешно прошли 
защиту. И.Г. Лисицкая получила за-
служенный сертификат на реализа-
цию задуманного.

В Петуховской дистанции пути 
Курганского региона продолжает-
ся работа волонтёрского отряда 
«Активное долголетие» во главе с 
председателем совета ветеранов 
Дмитриевой С.Н. Волонтеры ак-
тивно вяжут маскировочные сети 
для СВО, теплые вещи для бой-
цов, собирают к отправке гумани-
тарную помощь.

В деревне Аджитарово Бишкильского сель-
ского поселения железнодорожники и местные 
жители объединились, чтобы восстановить род-
ник! Уже много десятилетий он является источ-
ником чистой воды и спасает при отключении 
водоснабжения.

Благоустроить родник и облагородить приле-
гающую территорию удалось нашим ветеранам 
на средства грантового конкурса ОАО «РЖД» 
«Проводники хороших дел». Руководитель 
проекта «Живи, родник, живи!» «серебряный» 
волонтер Эльвира Большакова и члены иници-
ативной группы Камиль Миньяров и Григорий 
Кошман проделали огромный объем работы.

К благоустройству родника подключились и 
работники Южно-Уральской железной дороги, и 
местные жители.

Выделенных средств хватило на то, чтобы 
почистить источник и прилегающую террито-
рию, облагородить тропу и установить беседку. 
Также в сертифицированной лаборатории был 
проведен химический анализ воды источника, 
который подтвердил ее прекрасное качество. 
На церемонии открытия присутствовали пред-
седатель МКСВ Шиманович В.В, начальник 
службы охраны труда Осинцев К.Н., руководи-
тель отряда волонтеров «Серебряная колея» 
Инокова О.В., заместитиель главы Чебаркуль-
ского района Биау Е.Б., глава Бишкильского 
сельского поселения Базунов С. М., Имам-мух-
тасиб Чебаркульского района Ф.Ш. Кузияров, 
местные жители и волонтеры. Теперь родник 
«Голубой источник» радует жителей чистейшей 
природной водой, дарующей силу и здоровье!

Олеся Инокова, заместитель председателя совета ветеранов ЮУЖД
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«Нет в составе Волховского фронта рода войск, которому 
бы не было дорого имя летчика, Героя Советского Союза 
старшего лейтенанта Михаила Петровича Галкина. Пехотинец, 
сапер, связист, каждый воин с благодарностью встречал 
появление в небе бесстрашного героя — его машину знали по 
номеру, даже по полету буквально все. Его машину знали и 
немцы, и если в воздухе появлялся «ястребок» М. Галкина, 
эфир кричал: «В воздухе Галкин» — это немцы по полету и 
номеру знали, что горе тому стервятнику, которого застанет 
Михаил в воздухе, и предупреждали своих соратников, 
чтоб те убирались восвояси», — так писал о своем друге 
и однокурснике по Ворошиловградской школе пилотов 
лейтенант В. Шибакин.

Михаил Галкин родился на Кочкар-
ском прииске 22 февраля 1917 года, 
в четыре года остался без родителей: 
сначала умер отец, потом — мама. 
Мальчишка-сирота воспитывался у 
родственников, рано начал работать на 
золотом прииске в Кочкаре, был учени-
ком слесаря, слесарем в механическом 
цехе. Позднее работал на строитель-
стве подстанции Челябинской ГРЭС, 
хронометражистом на Северном рудни-
ке прииска Кочкарь. В 1934-1936 учился 
на рабфаке. Парень с детства мечтал 
стать летчиком. В то время профессия 
пилота ценилась очень высоко у совет-
ских ребят. Небо манило романтикой и 
желанием совершить подвиг, как совер-
шали его первые летчики СССР, герои: 
Ляпидевский, Каманин, Водопьянов. 

Как только старший брат Николай 
не уговаривал его учиться в техниче-
ском вузе, парнишка все-таки добился 
своей цели, по комсомольской путевке 
поступил в Ворошиловградскую ави-
ационную школу пилотов. С декабря 
1938 года служил младшим лётчиком в 
20-м ИАП, в ноябре 1939 года назначен 
командиром звена.

В 1939 году Михаил участвовал в 
советско-финской войне. Он совершил 
82 боевых вылета, уничтожил много 
солдат и боевой техники неприятеля, 
за что 19 мая 1940 года был награждён 
орденом Красной Звезды. В одном из 
боев Галкин был ранен, чуть не потерял 
зрение, но вернулся в строй.

По окончании финской кампании 
Михаил вернулся на свою базу в Смо-
ленск, позднее переехал в Бобруйск, а 
при освобождении Западной Украины 
— в город Кишинев, где работал над 
усовершенствованием боевой техники 
воздушного боя, на испытании боевых 
самолетов, а затем — в Москве до са-
мого начала Великой Отечественной 
войны.

Наступило 22 июня 1941 года. На-
ходясь в этот момент в 4-м истреби-
тельном авиационном полку, Михаил с 
первых дней принимает самое горячее 
участие в борьбе против захватчиков 
на Южном фронте. Обстановка здесь 
была тяжелой. Фашистские войска от 
Кременчуга до Херсона вышли к Дне-
пру и во многих пунктах форсировали 
его. Советские воины вели упорные 

бои с превосходящими силами. Летчи-
ки штурмовыми ударами в воздушных 
боях помогали отражать атаки и делали 
по 5-6 вылетов в день. Исключительно 
смело действовал лейтенант Галкин. 
За два месяца войны он совершил 58 
боевых вылетов. Сброшенными бом-
бами и пулеметным огнем уничтожил 
большое количество фашистов, авто-
машин, вооружения, боеприпасов и 
других военных материалов. Участво-
вал в 18 воздушных боях, в которых 
сбил 5 самолётов противника, кроме 
того, при штурмах и налетах на вра-
жеские аэродромы зажег 7 самолетов. 
Немцы называли наших истребителей 
черной смертью.

В начале августа 1941 года на Крым-
ском перешейке в неравном воздушном 
бою Михаил Галкин уничтожил очеред-
ной «Юнкерс», но сам был тяжело ра-
нен в шею, пулями перебило правую 
руку, кровь из раны залила защитные 
очки. Управлять в таком состоянии са-
молетом, казалось, было невозможно. 
Но не для Галкина. Израненный, на из-
решеченной пулями машине, не выпу-
ская шасси, он все-таки сел — и сразу 
попал в госпиталь. Врачи предрекали: 
летать больше не сможет. По выписке 
хирург попросил его пожать сначала 
одну руку, потом другую: хотел выяс-
нить силу перебитой руки и возмож-
ность возвращения в строй летчика. 
Галкин схитрил, как он потом написал 
брату Николаю: сначала пожал доктору 
руку несильно здоровой рукой, а потом 
— сильнее — раненой. 

Михаил добился своей цели. Он по-
лучил назначение под Новосибирск, где 
формировался истребительный авиа-
полк, командиром второй эскадрильи 
283 ИАП. Началась упорная работа по 
подготовке молодых летчиков-истре-
бителей и освоению новых самолетов. 
Эскадрилья готовилась вылететь на 
фронт. В это время и пришло радост-
ное известие — командир эскадрильи 
получил высокую награду Родины — 
Золотую Звезду Героя и орден Ленина. 
Михаил Петрович Галкин был одним из 
первых Героев Советского Союза на 
южноуральской земле.

Поздравляя с высокой наградой, 
один из друзей спросил у Михаила: 
«Почему ты никогда не уклонялся от 
боя, даже тогда, когда их во много раз 
было больше?» «Потому, — ответил 
Михаил Петрович, — что я круглый 
сирота. Я сын самой земли, если разо-
браться. Она мне и за отца, и за мать, 
и за Родину».

24 июня 1942 года эскадрилья 283 
ИАП вылетела на Волховский фронт, 

на защиту Ленинграда. Последний 
бой капитан, кандидат в члены ВКП(б) 
Михаил Галкин принял 21 июля 1942 
года. Командир полка и командиры 
обеих эскадрилий — Галкин и Елисеев 
— встретили 17 бомбардировщиков в 
сопровождении истребителей и всту-
пили с ними в бой, сбили по одному 
«юнкерсу». Галкин, применив хитрый 
маневр, вогнал в землю еще и «мес-
сершмидта». В сообщении от Советско-
го Информбюро говорилось, что Герой 
Советского Союза Михаил Галкин в бою 
сбил 3 немецких самолета. Однако сам 
Галкин до аэродрома базирования не 
дотянул. К тому времени отважный воз-
душный боец выполнил более 100 бое-

вых вылетов. Сбил около 10 самолетов 
противника. 

Жене Александре и маленькой доч-
ке Томе пришло письмо от командо-
вания, что Михаил Галкин пропал без 
вести.

Только 1 октября 1942 года связи-
сты, тянувшие провод по болоту, обна-
ружили самолет и останки летчика. По 
документам — Михаил Галкин. Он все-
таки сумел посадить свой «ястребок» 
на нашу территорию, близ поселка Бу-
догощь Киришского района Ленинград-
ской области. 21 июля, в день гибели, 
Михаилу Галкину было всего 25 лет.

P.S. Вдова Михаила Петровича 
Галкина Александра Емельяновна 
передала в архив документы, расска-
зывающие о жизни и подвигах своего 
мужа: газеты со статьями о нем, вос-
поминания брата Николая и друзей-со-
ратников, копии писем Михаила семье, 
фотографии и др. На родине Михаила 
Галкина и в Киришском районе Ленин-
градской области установлены бюсты 
Героя, одна из школ г. Пласта носит имя 
Михаила Галкина.

Елена Рохацевич,  
ведущий археограф Объединенного 

государственного архива 
Челябинской области

Красный сокол  
из Кочкаря
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уклонялся от боя, даже тог-
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ответил Михаил Петрович, 
— что я круглый сирота. Я 
сын самой земли, если разо-
браться. Она мне и за отца, 
и за мать, и за Родину».
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Как сообщалось в нашей газете «Ветеран Урала», 
в Челябинске состоялся семинар председателей 
городских и районных советов ветеранов.  
Он проходил на базе профилактория «Волна» 
Южно-Уральской железной дороги —  
в живописном месте на берегу озера Шершни. 
Участникам семинара была представлена 
насыщенная программа — в течение четырех 
дней с 24 по 28 ноября состоялись методические 
занятия, консультации, ветеранские активисты 
имели возможность поделиться опытом работы, 
узнать много нового и интересного. 

На семинаре выступали 
общественные деятели. Были 
организованы экскурсии в музеи 
Челябинска: надолго запомнит-
ся посещение музея историче-
ского наследия ЮУЖД, музея 
СВО и музея разведки. Позабо-
тились и о досуге: вечерами в 
профилактории звучали песни и 
любимые мелодии, лучшие са-
модеятельные коллективы Со-
сновского, Еткульского районов, 
Дворца культуры железнодо-
рожников из города Челябинска 
показали концерты, покорили 
своим талантом собравшихся в 
зале зрителей. 

Главным событием состояв-
шегося семинара стала встре-
ча председателей городских и 
районных советов ветеранов с 
губернатором Челябинской об-
ласти А.Л. Текслером. В этом 
мероприятии также участвова-
ли министры областного пра-
вительства: здравоохранения 
— Т.П. Колчинская, жилищно-
коммунального хозяйства — 
Л.П. Апатова, информационных 
технологий, связи и цифрового 
развития — И.Б. Фетисов, до-
рожного хозяйства и транспорта 
— А.Е. Ксензов, первый заме-
ститель министра социальных 
отношений — Л.А. Истомина. 
Такие встречи ветеранского ак-
тива и губернатора области ста-
ли доброй традицией, об этом 
говорил в своем выступлении 
Алексей Леонидович Текслер.

«Всегда рад нашим встре-
чам, каждый год на таком 
мероприятии мы общаемся, 
обсуждаем насущные пробле-
мы. Мне важно узнать ваше 
мнение, услышать вопросы, 
которые волнуют людей», — 
сказал губернатор. Подчеркнул 
особую роль ветеранов в жизни 
общества, в реализации постав-

ленных целей и задач. «Ваша 
активная гражданская позиция 
находит отклик у земляков, вы 
являетесь авторитетом для 
подрастающего поколения, не-
оценима ваша роль в патриоти-
ческом воспитании молодежи», 
— отметил Алексей Текслер. 
Поблагодарил за волонтерскую 
работу, за помощь участникам 
СВО. Ознакомил собравших-
ся с итогами уходящего года, 
говорил о мерах социальной 
поддержки населения. Резуль-
таты радуют. Челябинская об-
ласть входит в число динамично 
развивающихся регионов, по 
многим показателям занимает 
передовые позиции. Решаются 
социальные вопросы. Как ска-
зал губернатор: проблемы еще 
остаются, будем их решать. За-
тем ответил на вопросы участ-
ников семинара. Темы были 
разные, но, как всегда, больше 
всего людей волнует состояние 
медицинского обслуживания и 
лекарственного обеспечения, 
газификации, строительство и 
ремонт дорог.

«Какие меры предприни-
мает правительство Челябин-
ской области для улучшения 
медицинского обслуживания и 
лекарственного обеспечения 
жителей?» — спросила предсе-
датель Троицкого городского со-
вета ветеранов Л.П. Грубая.

«Строим ФАПы, амбулато-
рии, ремонтируем медицинские 
учреждения, в рамках проекта 
«Развитие первичного звена 
здравоохранения» построены 
и капитально отремонитрованы 
более 300 объектов. И эта про-
грамма будет продолжаться, 
— ответил губернатор области 
А.Л. Текслер. — В 2026 году нач-
нем строительство многопро-
фильного медицинского центра 

в Магнитогорске. Планов много. 
Есть необходимость строитель-
ства поликлиник в Челябинске 
— город растет, нужны новые 
медицинские учреждения. По-
лучено финансирование на 
строительство больницы в Зла-
тоусте. Будут возведены новые 
ФАПы. Предусмотрено значи-
тельное улучшение техническо-
го состояния медучреждений. 
Закупаем для больниц новое 
современное оборудование. 

Остается проблема с кадрами. 
Но она не только у нас — и в 
других регионах испытывают 
дефицит врачей, других спе-
циалистов. В этом вопросе мы 
тесно работаем с медицин-
скими вузами и колледжами, 
мотивируем выпускников для 
работы в местных больницах 
и фельдшерско-акушерских 
пунктах. Тренд переломили, 
ситуация меняется к лучшему. 
Улучшается обеспечение ле-

карствами льготников — на 35 
процентов увеличилось финан-
сирование на эти цели».

Как отметила министр здра-
воохранения области Т.П. Кол-
чинская, в этом году впервые 
провели совместные торги для 
всего Уральского федераль-
ного округа, что позволило 
снизить цены на лекарствен-
ные препараты и закупить их 
в большем количестве. Про-
рабатывается также вопрос 

электронных сертификатов, 
планируется с 2026 года их 
ввести. Такая форма даст воз-
можность значительно улуч-
шить льготное лекарственное 
обеспечение. 

Для повышения качества 
и доступности медицинского 
обслуживания населения за-
пущена программа телеком-
муникационных консультаций. 
Такие консультации проводят 
областной кардиологический 
центр, областная детская 
больница и некоторые другие 
медицинские учреждения. 

Кадровая проблема тоже 
решается. Действуют програм-
мы «Земский доктор» и «Зем-
ский фельдшер», его участники 
получают федеральные и ре-
гиональные выплаты. «Главы 
муниципалитетов должны быть 
заинтересованы в закреплении 
специалистов на местах, уча-
ствовать при распределении вы-
пускников, создавать молодым 

ФОРУМ-2025

Нина Каданцева, председатель Кыштым-
ского городского совета ветеранов: «Большое 
спасибо вам за организацию семинара! 

За четыре рабочих дня проделана большая работа. 
Нам были даны направления деятельности на сле-
дующие годы, мы поделились опытом, посетили 
музеи, познакомились с творческими коллективами. 
Многое значит общение с губернатором области 
А.Л.Текслером и министрами. Все были рады встре-
че друг с другом. Пусть успехи в намеченных планах 
сопутствуют вам и в дальнейшем!»

!

Минихат Хамитов, председатель Ки-
зильского районного совета ветеранов: 
«Семинар прошел своевременно — 

мы получили  новые знания, которые можем 
применить в своей дальнейшей деятельности. 
В процессе работы семинара мы обменялись 
опытом, поделились своими наработками с 
коллегами. Хочу поблагодарить всех за прояв-
ленную инициативу и нестандартный подход 
к решению многих задач, стоящих перед вете-
ранскими организациями».

!
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кадрам необходимые условия. 
Как, например, в Шахматово Че-
баркульского района: построили 
новый ФАП, пригласили фель-
дшера — люди довольны», — 
говорила Т. Колчинская.

Председатель Чебаркульско-
го районного совета ветеранов 
Т.Л. Самсонова от имени жите-
лей выразила благодарность 
за те позитивные перемены, 
которые происходят в районе. 
Высказала просьбу: в деревнях 
Коротаново и Казбаево нужен 
клуб. Получила положительный 
ответ губернатора области А.Л. 
Текслера: этот вопрос будет 
решен. В области реализуется 
программа строительства та-
ких объектов, на 2026 год план 
сформирован, строительство 
клуба включат на 2027 год. 
«Такие учреждения нужны, они 
всегда заполнены людьми, твор-
ческими коллективами», — от-
метил губернатор.

«Волнующая многих тема — 
газификация. Как реализуется 
эта программа в нашей обла-
сти?» — спросила на встрече 
с губернатором председатель 
Еткульского районного совета 
ветеранов В.А. Иванчикова.

В регионе уделяется боль-
шое внимание реализации этой 
программы, проложены сотни 
километров газопровода, около 
80 процентов домовладений га-
зифицированы. Эти факты при-
вел губернатор. Нуждающимся 
выделяются средства на закупку 
домового газового оборудования. 
Министр жилищно-коммуналь-
ного хозяйства Л.П. Алпатова 
рассказала о том, что муниципа-
литетам оказывается помощь в 
подготовке проектно-сметной до-
кументации, в ближайшее время 

многие населенные пункты будут 
подкючены к газу. Эта работа бу-
дет продолжаться.

Ветераны поселка Вишнево-
горск Каслинского района про-
сят помочь решить вопрос по 
автобусному сообщению. «По-
селок Вишневогорск очень нуж-
дается в маршруте «Снежинск 
— Вишневогорск — Касли — Че-
лябинск», — говорила председа-
тель местного совета ветеранов 
Н.Н. Титова. — Это единствен-
ный автобус, на котором наши 
жители могут добраться до рай-
онного и областного центров. 
Чтобы ходил общественный 
транспорт, требуется ремонт 
участка автодороги».

Министр дорожного хозяй-
ства и транспорта А.Е. Ксензов 
пояснил, что эта дорога относит-
ся к землям лесного хозяйства, 
вопрос необходимо решить с 
Главным управлением лесами 
Челябинской области. Затем 
провести ремонт дороги. «Дан-
ный маршрут востребован, этой 
проблемой будем заниматься», 
— заверил министр. 

О том, какие меры пред-
усмотрены по строительству и 
ремонту дорог, спрашивала Н.Н. 
Кочина, член совета ветеранов г. 
Трехгорный. 

«По дорожному строи-
тельству, нормативному со-
стоянию дорог наша область 
является одним из лидеров в 
стране, — рассказал губернатор 
А.Л.Текслер. — Однако и про-
блем немало». Особого внима-
ния требуют муниципальные 
дороги. Губернатор сказал, что 
ситуация будет меняться: при-
нята и реализуется областная 
программа строительства и ре-
монта дорог. 

Актуальной для южноу-
ральцев является проблема 
почтового обслуживания на-
селения. «Какие меры для 
улучшения работы почты пред-
усматриваются?» — спраши-
вала председатель Копейского 
городского совета ветеранов Р.А. 
Свирь.

«Область оказывает необ-
ходимую поддержку почтовым 
отделениям, капитально от-
ремонтирована треть всех по-
мещений, предусмотрена в них 
безбарьерная среда. Почтови-
кам предоставляются льготы по 
транспортному налогу. Мы всег-
да готовы оказать им помощь. 
Вся проблема в низкой зарплате 
сотрудников. Почтовые отделе-
ния закрыты потому, что в них 
некому работать — нет кадров, 
люди не идут», — объяснял си-
туацию А.Л. Текслер. И не только 
в Челябинской области такое по-
ложение, но и во многих других 
регионах. Почта России — фе-
деральная структура, она вы-
полняет социальную функцию. 
Участники семинара предложи-
ли принять Обращение, чтобы 
получить ответы на острые во-
просы.

Звание «Ветеран труда» — 
эта тема всегда поднимается на 
встречах с губернатором. И на 
этот раз председатель Аргаяш-
ского районного совета ветера-
нов С.П. Кондратьева внесла 
свое предложение: в перечень 
наград для присвоения этого зва-
ния включить премию Законода-
тельного собрания Челябинской 
области «Общественное призна-
ние», которая ежегодно вручает-
ся ста ветеранским активистам.

«У Законодательного собра-
ния всего 15 премий по разным 
отраслям, — пояснил губерна-
тор. — Звание «Ветеран труда» 
— это поощрение тем, кто тру-
дился лучше других, получил го-
сударственные и ведомственные 
награды. Мы совершенствуем 
эту работу. Расширяем перечень 
наград, которые позволяют по-
лучить звание «Ветеран труда». 
Снизили порог трудового стажа 
для его получения». Губернатор 
сказал, что даст поручение об-
ластному министерству соци-
альных отношений рассмотреть 
практику присвоения этого зва-
ния».

Участники семинара подни-
мали и некоторые другие темы, 

волнующие жителей области. 
На каждый вопрос получили 
конкретный ответ губернатора, 
разъяснения. Состоялся полез-
ный и деловой разговор. В за-
ключение Алексей Леонидович 
Текслер поздравил ветеранов с 

наступающим Новым годом, по-
желал успехов в реализации но-
вых планов и задач.

Эльвира Гизатулина,
фото 

Наиля Фаттахова,  
ИА «Первое областное»

ФОРУМ-2025

Гульфия Чернакова, председатель Варнен-
ского районного совета ветеранов: «Такие се-
минары обязательно нужны. На них можно

и с Губернатором пообщаться, получить ответы на 
самые животрепещущие вопросы, а их у ветеранов 
много. Очень важно общение между председателями 
ветеранских организаций, из которого мы получаем 
полезные и нужные идеи для своей работы».

!

Вера Иванчикова, председатель Еткульского 
районного совета ветеранов: «От семинара 
остались положительные впечатления.

Губернатор Челябинской области А.Л. Текслер не-
смотря на свою занятость уделил для общения с 
нами более двух часов времени, вместе с министра-
ми регионального правительства ответил на многие 
наши вопросы. Кроме того, мы узнали много нового 
в работе областного совета ветеранов, интересные и 
познавательные экскурсии были организованы для 
участников мероприятия».

!
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На прошедшем региональном 
учебно-методическом 
семинаре председателей 
городских и районных 
советов ветеранов 
состоялась встреча лидеров 
ветеранского движения с 
сенатором Совета Федерации 
Федерального Собрания 
Российской Федерации 
от законодательного 
органа государственной 
власти Челябинской 
области, региональным 
координатором партийного 
проекта «Единой России» 
«Старшее поколение» 
Олегом Цепкиным.

Основной задачей проекта остается 
поддержание активной жизни людей 
старшего возраста и вовлечение как 
можно большего числа людей в эту си-
стему активного долголетия. Этим во-
просам уделяется самое пристальное 
внимание, как на региональном, так и 
на федеральном уровне.

В своем выступлении Олег Вла-
димирович рассказал о реализации 
данного проекта на Южном Урале, 
который успешно совершенствует 
систему социального обслуживания 
граждан пожилого возраста: «Проект 
предусматривает несколько направле-
ний в реализации вопросов активного 
долголетия людей пожилого возраста, 
и прежде всего, оказание гериатриче-
ской помощи. Мы очень рассчитываем 
на совместную работу и поддержку ве-
теранских организаций. На сегодня под 
особым контролем медицинских комис-
сий ветеранских организаций находится 
охват диспансеризацией. В районных и 
городских советах ветеранов ведется 
постоянная работа по организации про-
хождения диспансеризации ветерана-
ми и пенсионерами. Активное участие 
ветераны принимают в таком важном 
профилактическом мероприятии как 

организация вакцинации. Так, в рамках 
акций «Проверь свое здоровье» про-
водится прививочная кампания против 
гриппа».

В Челябинской области реализуется 
пилотный проект по созданию системы 
долговременного ухода за граждана-
ми пожилого возраста и инвалидами, 
нуждающимися в уходе. «Оказывается 
поддержка родственникам, ухаживаю-
щими за этими гражданами, — уточнил 
сенатор. — Осуществляется развитие 
стационарозамещающих технологий 
социального обслуживания, которые 
нацелены на максимальное продление 
автономной жизни граждан пожилого 
возраста и инвалидов. В Челябинской 
области создано 23 приемные семьи 
для такой категории граждан». 

Кроме того, в рамках проекта прини-
маются меры по укреплению здоровья 
граждан, организации их досуга: «Мы 
привлекаем пожилых людей к спортив-
ной жизни, приглашаем на образова-
тельные курсы, стараемся познакомить 
их с информационными услугами, спо-
собными облегчить их жизнь».

На базе образовательных органи-
заций и учреждений социального об-
служивания и культуры организовано 
обучение граждан пожилого возраста 
компьютерной, финансовой и правовой 
грамотности. 

Более 30 процентов граждан стар-
шего возраста занимаются физкульту-
рой и спортом: «В целях увеличения 
численности людей старшего возраста 
к занятиям спортом из областного бюд-
жета, — уточнил Олег Цепкин, — выде-
ляются субсидии местным бюджетам на 
оплату услуг специалистов для органи-
зации физкультурно-оздоровительной 
деятельности и спортивно-массовой 
работы с населением старшего воз-

раста. В последние годы огромным 
спросом среди людей пожилого воз-
раста пользуются занятия (северной) 
скандинавской ходьбой. Одно из самых 
массовых мероприятий — Спартакиада 
среди ветеранов труда и спорта Челя-
бинской области».

Из числа самых активных граждан 
формируется штат «серебряных волон-
теров», которые хотят направить свою 
энергию и богатый жизненный опыт на 
благо общества. В рамках проекта так-
же предлагаются такие услуги, как со-
циальный туризм, библиотека на дому, 
выезд врачей для полустационарного 
обслуживания. Большую поддержку в 
этой работе официальным учреждени-
ям и властям оказывают некоммерче-
ские организации.

Участниками программы являются 
все региональные министерства со-
циального блока, которые решают во-
просы продления активного долголетия 
людей старшего возраста, создания ус-
ловий для реализации их личностного 
потенциала, охраны здоровья пожилых 
граждан, развития медицинской помо-
щи, в том числе по профилю «гериа-
трия», развитие социальных услуг.

Олег Владимирович также озву-
чил ответы на проблемные вопросы 
ветеранов, полученные от ведущих 
министерств и ведомств Челябинской 
области.

Так в продолжение темы, обсужда-
емой с губернатором, о строительстве 
медицинских учреждений в регионе, 
сенатор озвучил срок ввода в эксплуа-
тацию — 4 квартал 2025 года — ГБУЗ 

«Районная больница с. Миасское» в 
Красноармейском районе. Там уже ве-
дется закупка мебели и медицинского 
оборудования.

О строительстве ФОКа с бассейй-
ном в г. Катав-Ивановск О.В. Цепкин до-
ложил о том, что на сегодняшний день 
на объекте выполняются работы нуле-
вого цикла, ввод его в эксплуатацию 
планируется в 3 квартале 2027 года.

Часть вопросов относилось к компе-
тенции Министерства дорожного хозяй-
ства и транспорта Челябинской области. 
Что касается повышения безопасности 
дорожного движения на автодороге 
«Чебаркуль — Уйское — Сурменевский 
— Магнитогорск», «км 164+026 — км 
170+405 (г. Верхнеуральск)», то соглас-
но контрактам дорожно-строительных 
работ запланировано заключение госу-
дарственного контракта для устройства 
наружного освещения в г. Верхнеураль-
ске в 2026 году. Выполнение тратуаров 
на автодороге на данном участке в на-
стоящее время не запланировано.

На запрос о приведении автодороги 
«Сухореченский — Черноречье — Чес-
ма — Варна — Карталы — Бреды» в 
нормативное состояние заключен Госу-
дарственный контракт на выполнение 
инженерных изысканий, осуществле-
ние подготовки проектной и рабочей 
документации в целях капитального 
ремонта объекта капитального строи-
тельства.

Еще один вопрос касался капи-
тального ремонта автодороги «Кара-
баш — Белое Озеро — Косой Мост» 
и «Карабаш — Большой Агардяш».  

Из доклада сенатора стало известно, 
что в настоящее время после подго-
товки проектной документации и по-
лучения положительного заключения 
Государственной экспертизы будет рас-
смотрен вопрос о сроках проведения 
строительно-монтажных работ на дан-
ных объектах.

О капитальном ремонте автодоро-
ги от г. Трехгорный на г. Юрюзань Олег 
Цепкин рассказал, что осуществление 
дорожной деятельности указанной ав-
тодороги относится к компетенции ад-
министрации Трехгорного городсткого 
округа. Тем не менее, муниципальный 
контракт на выполнение работ плани-
руется заключить в 2026 году, финансо-
вые средства для реализации данного 
мероприятия предусмотрены при рас-
пределении Дорожного фонда Челя-
бинской области на 2026 год.

Часть вопросов касалось органи-
зации газоснабжения населения муни-
ципальных районов. Приоритетность 
(очередность) газификации населен-
ных пунктов определяется муниципаль-
ными образованиями с учетом данных 
Генеральной схемы газоснабжения и 
газификации Челябинской области до 
2035 года.

Так, в генеральную схему газос-
набжения и газификации включено 
мероприятие по строительству объ-
екта «Газопровод межпоселковый от 
газопровода н.п. Горный Аргаяшского 
района на н.п. Селезни — н.п. Бижеляк 
Озерского ГО» не позднее 2031 года.

В генеральную схему газоснабже-
ния и газификации включено также 
мероприятие по строительству объекта 
«Газопровод межпоселковый от газо-
провода ГРС с-з Южно-Степной — на 
н.п. Елизаветопольское Карталинского 
округа» со сроком реализации не позд-
нее 2029 г.

В соответствии с генеральной схе-
мой газификация населенных пунктов 
Нязепетровского муниципального 
округа запланирована до 2030–2033 
годов.

Сенатор затронул вопросы орга-
низации водоснабжения населения и 
водоотведения. Так, водоснабжение 
потребителей Карабашского город-
ского округа осуществляется по двум 
ниткам водовода п. Киалим — г. Кара-
баш эксплуатирующей организацией 
водоснабжения Карабашского город-
ского округа МУП «Карабашское ком-
мунальное предприятие». В данный 
момент администрацией Карабашско-
го городского округа осуществляется 
проектирование с целью проведения 
реконструкции резервной нитки водо-
вода. Прорабатывается вопрос по со-
гласованию плана трассы по землям 
лесного фонда Кыштымского лесни-
чества.

Также администрацией Озерского 
городского округа совместно с муни-
ципальным унитарным многоотрасле-
вым предприятием коммунального 
хозяйства г. Озерска и ФГУП «Маяк» 
выполняются предпроектные работы 
по строительству очистных сооружений 
канализации п. Метлино.

Марина Владимирова

Диалог с сенатором
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Навечно в чекистском строю

С Георгием Анатольевичем Трушем  
я познакомилась в 2010 году, когда собирала 
материал о Копейском отделе УФСБ России  
по Челябинской области. К тому времени он 
уже закончил службу в органах безопасности, 
но прощаться с родным коллективом, которым 
руководил без малого 33 года, не торопился. 
Впрочем, ему всегда были рады его бывшие 
сослуживцы. 

Удивительно, но на мои по-
пытки разузнать о характере 
полковника Труша побольше, 
встречала единодушное: «Очень 
строгий начальник (некоторые 
его даже побаивались), но спра-
ведливый». Что было правдой, 
он никогда не кривил душой, был 
требовательным к себе и другим, 
умел добиваться целей, при этом 
был открытым, искренним и до-
бродушным, обладал умением 
уважать людей, но никогда не 
терял чувства собственного до-
стоинства.

Георгий Анатольевич ро-
дился в 1946 году в поселке 
Северный Рудник г. Копейска, 
учился в местной школе. Отту-
да же ушел на срочную военную 
службу, с 1965 по 1968 г.г. слу-
жил в погранвойсках КГБ СССР 
на дальневосточной границе. 
После демобилизации работал 
в шахте «Красная горнячка», 
одновременно получал высшее 
образование в Свердловском 
горном институте. Окончив учеб-
ное заведение, стал дипломиро-
ванным горным инженером. Но 
судьба распорядилась иначе. В 
1975 году Г.А. Труш был направ-
лен на работу в органы государ-
ственной безопасности. 

Он прошел долгий и нелегкий 
путь от оперуполномоченного до 
начальника отдела УФСБ России 
по Челябинской области в г. Ко-
пейске. В яркой биографии офи-
цера имела место и длительная 
командировка в Демократиче-
скую Республику Афганистан.  
Долгих 3 года, с сентября 1984 г. 
по сентябрь 1987 г., старший опе-
ративный сотрудник  опергруппы 
представительства КГБ СССР в 
провинции Нангархар оказывал 
помощь афганцам в организа-
ции работы местных органов 
безопасности, участвовал в раз-
работке и разложении бандфор-
мирований мятежников.  

В наградном листе по слу-
чаю присвоения Трушу Г.А. ор-
дена Красной Звезды сказано: 
«Осуществляет советнические 
функции в отделе по борьбе с 
бандитизмом провинциального 
афганского органа безопасности. 
Свой воинский и интернациональ-
ный долг выполняет  с чувством 
высокой ответственности. При 
его участии курируемое подраз-
деление значительно повысило 
уровень своей оперативно-слу-
жебной деятельности, добилось 
положительных результатов в 
борьбе с вооруженной контрре-
волюцией. Постоянно и активно 
участвует в разведывательном 
обеспечении, планировании и 
подготовке общевойсковых и 
локальных операций. В слож-
ных условиях, сопряженных с 
риском для жизни, проявил себя 
мужественным, решительным 
офицером, умеющим принимать 
правильные решения. Четко и 
эффективно организует взаимо-
действие сил безопасности ДРА 
и подразделений ограниченного 
контингента советских войск в 
Афганистане. В ходе проведен-

ных оперативных и войсковых 
мероприятий уничтожен ряд осо-
бо опасных бандглаварей, не-
сколько караванов противника и 
бандгрупп, проникших в Афгани-
стан из-за рубежа».  

Сам Георгий Анатольевич 
вспоминал такие случаи из свое-
го «афганского периода» так: «В 
Черных горах действовали бан-
ды непримиримого и активного 
главаря муллы Гафура. Против 
этих банд неоднократно прово-
дились безуспешные войсковые 
операции: он был хитер. Было 
решено принять в отношении 
него меры к сотрудничеству. Од-
нако активность eго не спадала, 
а на контакты с представителями 
госбезопасности он не шел. 

При изучении муллы Гафура 
мы выявили интересную особен-
ность. Он не жаловал ваххабитов 
и арабских наемников, воевав-
ших за деньги. Это был автори-
тетный, коварный, энергичный 
молодой человек с высшим те-
ологическим образованием, вы-
ходец из родоплеменной знати. 
Необходимо было склонить его к 
сотрудничеству или уничтожить. 

После многоходовой операции 
он был вынужден согласиться 
на встречу. Состоялась она в 
разрушенном дувале на окраи-
не фермы. Операция разраба-
тывалась во взаимодействии 
с командиром батальона 40-й 
армии, начальником разведки  
и командиром роты, так как они 
много раз сталкивались в откры-
том противостоянии с войсками 
Гафура. Все мероприятия опе-
рации проходили при поддержке 
этих подразделений.

На встречу я пришел в наци-
ональной одежде. Под рубахой у 
меня был закреплен пояс с пла-
стидом и запал от гранаты. Это 
на случай необходимой быстрой 
самоликвидации. 

Мулла Гафур пришел с млад-
шим братом — посредником. 
Страшно, конечно, было, одна-
ко страх был завуалированный 
и контролируемый. Больше 
было профессионального азар-
та. Гафур с братом смотрели на 
меня с интересом, как кошки на 
мышь. Младший был готов жи-
вьем съесть меня. После обя-
зательного приветственного для 
мусульман ритуала я сказал, 
что пришел к ним как гость для 
обсуждения интересующих нас 
всех вопросов.

Разговор велся на местном 
диалекте: смеси языков дари и 
пушту. Я строил беседу на рав-
ных, с учетом национальных и 
личных качеств визави, но с пре-
имуществом своего старшего 
возраста.

Во время беседы я сказал 
мулле Гафуру, что сегодня я у 
него в гостях, а его отец, мать, 
жена, старший брат в это вре-
мя «гостят» у моих друзей в 
батальоне спецназа. При этом 
показал ему четки отца, сказав, 
что наша встреча согласована 
с его отцом. Ни один мускул не 
дрогнул на его лице. Сменилось 

лишь выражение глаз. Гафур 
понял, что мы оба заложни-
ки обстоятельств, и, если я не 
вернусь к обусловленному вре-
мени, младший его брат станет 
сиротой. Затем показал пояс с 
пластидом, пояснив, что жизнь 
моя неразрывно связана с ним в 
прямом и переносном смыслах. 
Через полтора часа мы догово-
рились о следующей встрече. 
После удачного возвращения мы 
отвезли родственников Гафура 
домой, как уважаемых гостей. 
Вторая встреча продолжалась 
около пяти часов. В результа-
те через полгода мулла Гафур 
сдал свой фронт, а это было без 
малого пятьсот вооруженных бо-
евиков. В дальнейшем он стал 
офицером в спецслужбе Демо-
кратической Республики Афга-
нистан».

Вместе с  Георгием Анатолье-
вичем в той командировке была 
его верная подруга и жена Люд-
мила Ивановна. Молодую и бой-
кую девчонку Труш встретил еще 
в армии. Молодые влюбились 
друг в друга и уже никогда не 
расставались. Людмила всегда 
и во всем поддерживала мужа, 
подставляя ему свое  плечо в 
прямом смысле. Георгий Анато-
льевич вспоминал, как однажды 
в Афганистане при возможной 
попытке нападения врага на 
здание, где проживали семьи 
советских представителей, он, 
согласно расчета занял боевую 
позицию на крыше здания око-
ло пулемета, готовый отражать 
штурм врага. И вдруг почувство-
вал рядом присутствие челове-
ка, пришедшего ему на помощь. 
Оглянулся — рядом с автоматом 
на изготовке к бою находилась 
его Люда.

После возвращения из Аф-
ганистана Георгий Анатолье-
вич продолжил заниматься 
оперативной работой, но уже на 

родной копейской земле. Вско-
ре возглавил отделение УКГБ 
СССР по Челябинской области 
в г. Копейске, а затем, городской 
отдел УФСБ России. 33 года в 
строю —таков чекистский стаж 
Труша. Уволен он был из орга-
нов безопасности в 2004 году в 
связи с перенесенной тяжелой 
болезнью. 

За заслуги перед Родиной 
Труш был награжден орде-
ном Красной Звезды, знаком 
«Почетный сотрудник кон-
трразведки», многочислен-
ными государственными и 
ведомственными наградами, в 
том числе, афганскими: орденом 
«За храбрость» и медалями «За 
верность» и «Воину-интернацио-
налисту от благодарного афган-
ского народа».

Но и после увольнения в от-
ставку, Георгий Анатольевич 
активно включился в обществен-
ную и депутатскую работу. В 
2007 году власти родного города  
наградили Труша Г.А. почетным 
знаком «За заслуги перед Копей-
ском». До последнего дня сво-
ей жизни Георгий Анатольевич 
оставался верен своей активной 
гражданской позиции. В 2016 
году его не стало.

В общеобразовательной шко-
ле № 15 Копейского городского 
округа почетному сотруднику 
контрразведки, полковнику Г.А. 
Трушу была открыта мемориаль-
ная доска. Родная школа Георгия 
Анатольевича при поддержке 
управления образования адми-
нистрации Копейского городско-
го округа, депутатского корпуса 
и местной общественной органи-
зации «Союза воинов-интерна-
ционалистов», совета ветеранов 
УФСБ России по Челябинской 
области, руководства Копейского 
городского отдела УФСБ увеко-
вечила имя своего земляка.

Марина Горлевская

20 декабря отмечается День работника органов без-
опасности Российской Федерации — профессиональный 
праздник сотрудников Федеральной службы безопасно-
сти (ФСБ), Федеральной службы охраны (ФСО) и Служ-
бы внешней разведки (СВР). Праздник был утверждён 
Указом Президента Российской Федерации от 20 декабря 
1995 г., а до этого в течение многих десятилетий день от-
мечался  в органах госбезопасности как День чекиста. 
Дата праздника была выбрана в связи с тем, что 20 де-
кабря 1917 г. Совет народных комиссаров РСФСР издал 
Декрет об образовании Всероссийской чрезвычайной 
комиссии по борьбе с контрреволюцией и саботажем 
(ВЧК). 



10

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
сайт  
«Ветерана Урала»:

осв74.рф

ВЕТЕРАН УРАЛА

15 ДЕКАБРЯ 2025 г., № 23 (311)

ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

5 вопросов о диабете, ответы на которые должен знать каждый
В профилактике сахарного диабета, 
как и многих других заболеваний, 
весомую роль занимает здоровый 
образ жизни — рациональное 
питание, регулярная физическая 
активность, отказ от вредных 
привычек.

Сахарный диабет — метаболическое расстрой-
ство, при котором организм не может эффективно 
использовать инсулин.

Инсулин — это гормон, вырабатываемый под-
желудочной железой, который помогает переме-
щать глюкозу из крови в клетки для получения 
энергии.

Диабет возникает либо из-за недостаточной 
выработки инсулина (диабет 1 типа), либо из-за 
чувствительности клеток к инсулину (диабет 2 
типа).

Симптомы диабета могут варьироваться в за-
висимости от типа и прогрессии, но основные 
включают: частое мочеиспускание и непреодоли-
мое чувство жажды, необъяснимая потеря веса, 
усталость, медленное заживление ран, частые 
инфекции. Важно обратиться к врачу при первых 
признаках заболевания!

Если пациент не следит за уровнем сахара и 
регулярно не принимает предписанные врачом 

препараты — сахарный диабет приводит к пора-
жению сердца, глаз, почек и нижних конечностей. 
Кроме того, он губительно влияет на сетчатку гла-
за, клубочки почек, вызывая слепоту и почечную 
недостаточность. По статистике, на фоне сахарно-
го диабета инфаркты и инсульты случаются в 2-3 
раза чаще.

Как выявить сахарный диабет? 
Лабораторная диагностика: через общий ана-

лиз крови и мочи врач оценивает содержание глю-
козы в крови человека.

Измерение гликированного гемоглобина: бо-
лее точный способ, который отражает содержание 
глюкозы в эритроците на протяжении последних 3 
месяцев. В норме уровень гликированного гемо-
глобина составляет до 6%, более высокие показа-
тели — повод для детального обследования. 

Как можно профилактировать 
диабет? 

Самый эффективный способ профилактики 
диабета 2 типа — здоровый образ жизни. Регуляр-
ная физическая активность, сбалансированное 
питание с низким содержанием сахара и насы-
щенных жиров, поддержание нормального веса, 
отказ от курения и алкоголя существенно снижают 
риск развития заболевания.

Польза физической активности 
при сахарном диабете

Регулярная физическая активность — основа 
лечения диабета. Необходимо каждую неделю 
уделять не менее 150 минут физической активно-
сти умеренной интенсивности.

Один из способов достичь этой цели — быть 
активным в течение 30 минут большую часть дней 
недели. Вы можете начать с короткой прогулки в 
медленном темпе или с легких упражнений, кото-
рые повысят вашу мышечную силу.

Регулярная физическая активность помогает:
 снизить уровень глюкозы крови;
 лучше использовать инсулин за счет повы-

шения чувствительности тканей к нему;
 снизить уровень «плохого» холестерина и 

триглицеридов в крови;
 снизить уровень артериального давления;
 сбросить вес и сохранить его после поху-

дения;
 улучшить настроение и сон;
 сохранить кости крепкими, а суставы гиб-

кими;
 увеличить мышечную силу;
 уменьшить стресс и напряжение.

Рекомендуемые виды физической активно-
сти: дозированная ходьба, езда на велосипеде, 
плавание, ходьба на лыжах, катание на коньках. 

Для большинства пациентов с диабетом ходьба в 
быстром темпе является нагрузкой средней интен-
сивности.

Оптимальное время для физических заня-
тий — через час после еды (завтрака, обеда или 
ужина).

О том, какие меры предосторожности следует 
соблюдать при любом виде физической активно-
сти, читайте на Всероссийском портале «Так здо-
рово!».

Четкий расчет и введение инсулина на съе-
денные углеводные продукты, самоконтроль 
сахара с помощью глюкометра или иных систем 
позволяет пациентам с 1 типом диабета вести 
достаточно свободный образ жизни. Они могут 
заниматься спортом, путешествовать. К сожа-
лению, предотвратить развитие сахарного диа-
бета 1 типа невозможно, на сегодняшний день 
достоверно изученных способов профилактики 
не существует. Можно заподозрить его и вовре-
мя обратиться к врачу, чтобы не допустить раз-
вития тяжелого осложнения — диабетической 
комы. 

Пресс-служба 
Челябинского областного  

Центра общественного здоровья  
и медицинской профилактики

5 полезных каш  
для пациента с диабетом

Основной показатель, по ко-
торому определяется польза или 
вред той или иной каши — это 
гликемический индекс (ГИ), то 
есть скорость, с которой углеводы 
из продукта усваиваются организ-
мом и повышают уровень сахара 
в крови.

Разрешенные каши при диабете 
— это крупы с низким (до 55) и сред-
ним (56-69) ГИ: гречневая, овсяная, 
перловая, пшенная каши, каша из 
киноа.

Они содержат медленные угле-
воды и большое количество клет-
чатки, которая препятствует резким 
скачкам глюкозы.

В списке вредных каш: манная, 
кукурузная и каша из белого риса.

И еще несколько советов.
 Варите на воде. Если хотите 

добавить молочный вкус, исполь-
зуйте небольшое количество нежир-
ного молока в уже готовую кашу.

 Не добавляйте сахар. Для 
улучшения вкуса используйте 
корицу, ягоды, орехи или неболь-
шое количество свежих фруктов 
с низким ГИ (например, зеленые 
яблоки);

 Контролируйте порцию. Опти-
мальный размер — 150-200 грам-
мов в готовом виде:

 Выбирайте цельнозерновые 
крупы. Чем меньше обработки про-
шло зерно, тем больше в нем клет-
чатки и тем ниже его гликемический 
индекс.

Сахарный диабет — это 
хроническое заболевание, 
которое возникает в связи  
с тем, что глюкоза перестает 
усваиваться клетками 
организма, из-за чего  
ее концентрация в крови 
многократно вырастает.

Ольга Агеева, глав-
ный врач Челябинско-
го областного Центра 
общественного здо-
ровья и медицинской 
профилактики: «Сам 
по себе высокий сахар 

не вызывает болевых ощущений, но от 
высокой концентрации страдают сосуды 
сердца, мозга, почек, глаз. Могут возник-
нуть такие осложнения, как: инсульты, 
инфаркты, слепота, почечная недостаточ-
ность.

При отсутствии регулярного самокон-
троля глюкозы крови и своего состояния 
при сахарном диабете любого типа проис-
ходит нарушение всех видов обмена ве-
ществ: углеводного, жирового, белкового, 
минерального, водно-солевого и может 
привести к развитию осложнений.

Вовремя поставленный диагноз дает 
пациенту шанс замедлить и даже исклю-
чить наступление тяжелых осложнений. 
Но распознать первые признаки сахарно-
го диабета, к сожалению, удается не всег-
да. Поэтому, мы советуем всем жителям 
обратиться в медицинскую организацию 
для прохождения диспансеризации, в 
рамках которой можно оценить состояние 
углеводного обмена».

Напомним, что диспансеризацию мож-
но пройти в любой поликлинике региона, 
с собой необходимо взять паспорт и по-
лис ОМС.

Берегите себя и будьте здоровы!

Борьба с диабетом
Существуют сахарный диабет 1 типа (инсулино-

зависимый) и сахарный диабет 2 типа (инсулиннеза-
висимый). Доля диабета 2-го типа составляет более  
85 % всех случаев.

Ольга Агеева, главный врач ЧОЦОЗ МП: «Сахар-
ный диабет 2 типа — это болезнь метаболическая: 
ожирение вызывает невосприимчивость своих ре-
цепторов к своему же инсулину (это называется ин-
сулинорезистентность). Поэтому самым мощным 
фактором риска является избыточная масса тела.

 В лечении сахарного диабета 2 типа очень важ-
ны мероприятия по рациональному питанию и двига-
тельной активности! Даже важнее, чем лекарственная 
терапия. Без постепенного снижения массы тела не 
удастся «разорвать» порочный круг с невосприимчи-
востью к инсулину. Периодический (1 раз в неделю, 
например) контроль веса очень необходим, он под-
держивает мотивацию, позволяет оценить эффектив-
ность выбранных мероприятий.

Необходимо ограничить «быстрые» углеводы, то 
есть все сладкое, и соблюдать энергетический баланс: 
сколько поступило энергии в калориях — не меньше 
нужно потратить, а лучше больше. Так будет постепен-
но снижаться масса тела. Активности выбрать нужно, 
чтобы они были в удовольствие: ходьба, плавание, 
йога, танцы. Главное, чтобы это было регулярно!»

Также необходимо регулярно контролировать в до-
машних условиях артериальное давление и уровень 
глюкозы крови, регулярно принимать назначенную 
терапию. Сахароснижающие препараты обладают 
разными механизмами действия, поэтому каждому па-
циенту врач подбирает препарат индивидуально. Ког-
да резервы организма уменьшаются, то «подключают» 
инсулин.

Своевременная инсулинотерапия позволяет из-
бежать осложнений, делает лечение комфортным, 
имитируя естественный выброс инсулина в ответ на 
введение углеводов с пищей.



Поздравляем 
с Дн¸м рождения
 7 декабря Ильичева Вадима 

Александровича, члена областного 
совета ветеранов;
 23 декабря Пуцунтян Нину Ва-

сильевну, председателя Увельского 
районного сове-
та ветеранов.
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сильевну, председателя Увельского 
районного сове-
та ветеранов.

Теперь наследники узнают о долгах заранее
Как сообщает Челябинская областная 
нотариальная палата, 24 ноября 
вступил с силу закон, по которому 
наследники смогут заранее узнать 
о долгах умершего и принять 
взвешенное решение: вступать 
в наследство или отказаться от него.

Наследство — это имущество плюс долги
По наследству могут передаться:
 кредиты 
 ипотека
 долги по ЖКУ
 задолженность по алиментам 

Не передаются личные штрафы, будущие али-
ментные платежи и другие обязанности, связанные 
с личностью умершего.

Наследник отвечает по долгам только в преде-
лах стоимости имущества.

Как работает новый закон? 
Теперь нотариус в обязательном порядке  про-

веряет наличие долгов наследодателя по четкой 
схеме:

3 дня — отправить запрос в Центральный ката-
лог кредитных историй 

3 дня — получить ответ.
Если кредитная история есть — направить за-

прос в соответствующее бюро кредитных историй 
3 дня — получить кредитный отчёт.
3 дня — уведомить всех наследников лично, по 

email или письмом.

На решение принять наследство или отказаться от 
него даётся 6 месяцев. Если прийти в последние дни 
— данные о долгах могут не успеть поступить, — отказ 
от имени детей потребует согласия органов опеки – это 
время — можно не успеть оформить документы.

После истечения 6 месяцев отказаться от на-
следства можно только через суд.

Что ещё важно знать?
За время, пока оформляется наследство, раз-

мер задолженности не вырастет: 1 сентября запре-
щено начислять штрафы и пени до фактического 
вступления наследников в наследство.

 О деньгах, которые покойный при жизни взял 
взаймы у соседа или коллеги, можно узнать, только 
если кредитор сам сообщит об этом нотариусу.

Пресс-служба Челябинской областной 
нотариальной палаты

Меры господдержки участникам 
спецоперации и их семьям

Отделение Социального 
фонда России 
по Челябинской области 
предоставляет участникам 
специальной военной 
операции и их семьям 
различные виды пенсий 
и меры государственной 

поддержки. В том числе ветераны беззаявительно 
обеспечиваются средствами реабилитации 
и ежемесячными денежными выплатами. 

Пенсионные 
и социальные льготы 
для участников 
спецоперации

Военнослужащим, получив-
шим инвалидность, Отделение 
СФР  оформляет пенсии по 
инвалидности беззаявительно 
(если пенсия не была оформ-
лена по линии силового ведом-
ства).

Если стажа нет, Отделение 
СФР оформит социальную пен-
сию. А если гражданин имеет 
право и на страховую, и на со-
циальную пенсию по инвалид-
ности, назначается большая по 
размеру. 

Третий вид — государствен-
ная пенсия по инвалидности. 
Беззаявительно назначаются 
государственные пенсии участ-
никам спецоперации из кате-
гории граждан, пребывавших в 
добровольческих формировани-
ях, в воинских и других форми-
рованиях и органах ЛНР и ДНР, 
включая Народную милицию 
Луганской Республики, и граж-

дан, заключивших контракт с 
организациями, содействующи-
ми Вооруженным силам России 
в выполнении задач спецопе-
рации, если в результате была 
получена инвалидность.

Государственные пенсии по 
инвалидности отдельным ка-
тегориям граждан (например, 
военнослужащим, ставшим 
инвалидами в период прохож-
дения ими военной службы по 
призыву) по-прежнему назнача-
ются по заявлению.

Кроме того, для участников 
спецоперации предусмотрены 
особые условия формирования 
пенсионных прав. Каждый год 
службы в зоне боевых действий 
засчитывается как два года 
страхового стажа. Удваивается 
и пенсионный коэффициент: за 
год службы вместо 1,8 начисля-
ется 3,6 коэффициента.

Социальное 
обеспечение 

Участникам спецоперации, 
имеющим удостоверение вете-

рана боевых действий, назна-
чается ежемесячная денежная 
выплата (ЕДВ). Данная мера 
поддержки устанавливается 
беззаявительно по данным, по-
ступившим в Отделение СФР по 
Челябинской области в рамках 
межведомственного взаимодей-
ствия.

«Размер ежемесячной де-
нежной выплаты для участни-
ков спецоперации, признанных 
ветеранами боевых действий, 
составляет 4 582,04 рубля, для 
участников, ставших инвалида-
ми вследствие военной травмы, 
— 8 328,04 рубля», — пояснил 
исполняющий обязанности 
управляющего Отделением 
СФР по Челябинской области 
Владимир Шаронов.

Кроме того, участникам 
спецоперации (проходившим 
военную службу по контракту, 
призванным на военные сборы, 
или добровольцам), получив-
шим военную травму и являю-
щимся получателями пенсии по 
инвалидности по линии Отде-
ления СФР, назначается ежеме-
сячная денежная компенсация. 
Ее размер зависит от группы ин-
валидности и может составлять 
от 4 815,39 рубля до 24 076,96 
рубля.

Жителям региона, которым 
установлена инвалидность по 
военной травме, выплачивается 
дополнительное ежемесячное 
материальное обеспечение в 
размере 1 000 рублей. 

Реабилитация 
участников СВО

С 2025 года Отделение СФР 
по Челябинской области предо-
ставляет демобилизованным 
участникам спецоперации, име-
ющим статус ветерана боевых 
действий, бесплатные путевки 
на медицинскую реабилитацию 
с компенсацией расходов на 
проезд. 

Восстановить здоровье мож-
но в 12 специализированных ре-
абилитационных Центрах СФР, 
расположенных в пяти феде-
ральных округах: Центральном, 
Приволжском, Южном, Ураль-
ском и Сибирском. Возможности 
каждого центра уникальны, оз-
накомиться с более подробной 
информацией о каждом можно 
на сайте СФР.

Средняя продолжитель-
ность реабилитации в Центрах 
составляет от 21 до 23 дней и 
определяется медицинскими по-
казаниями. Санаторно-курорт-
ное лечение может длиться до 
21 дня. 

Технические средства 
реабилитации

Отделение СФР по Челя-
бинской области обеспечивает 
военнослужащих с инвалид-
ностью техническими сред-
ствами реабилитации, а также 
протезно-ортопедическими 
изделиями. Соответствующие 
рекомендации должны быть 
прописаны в их индивидуаль-

ной программе реабилитации 
или абилитации, выданной 
МСЭ. 

Получить средства реабили-
тации можно двумя способами: 
в натуральном виде в Отделе-
нии СФР по Челябинской об-
ласти в рамках заключенных 
госконтрактов или самостоя-
тельно — с помощью электрон-
ного сертификата. 

«С этого года Отделение 
Соцфонда беззаявительно 
оформляет электронные сер-
тификаты для участников спец-
операции с инвалидностью. 
Сведения поступают в фонд из 
МСЭ после оформления воен-
нослужащему программы реа-
билитации.  Когда подойдет срок 
замены или получения новых 
средств реабилитации, жители 
региона могут вновь оформить 
электронный сертификат», — 
отметил Владимир Шаронов.

Меры поддержки 
семьям военных 

Меры государственной под-
держки предусмотрены и для 
семей участников специальной 
военной операции. Они могут 
оформить ежемесячное посо-
бие на ребенка военнослужа-
щего, проходящего службу по 
призыву, в том числе по мобили-
зации. Это пособие предостав-
ляется до достижения ребенком 
возраста 3 лет на весь срок 
службы отца. Размер выплаты 
в Челябинской области с учетом 
районного коэффициента 1,15 
составляет 21 027,74 рубля и 
выплачивается на каждого ре-
бенка независимо от уровня до-
ходов семьи.

Единовременное пособие 
могут оформить будущие мамы, 

чьи мужья мобилизованы или 
призваны на срочную службу. 
Пособие ежегодно индексирует-
ся, в 2025 году его размер для 
жителей региона составляет 49 
064,75 рубля  (районный коэф-
фициент в Озёрске и Снежинске 
составляет 1,3; в Трёхгорном 
— 1,2, соответственно раз-
мер выплаты будет превышать 
указанный размер). Оформить 
выплату можно, если срок бере-
менности составляет не менее 
180 дней. 

Семьям мобилизованных 
граждан в упрощенном виде 
оформляется единое пособие. 
При подаче заявления доходы 
мобилизованного не учитыва-
ются при комплексной оценке 
нуждаемости семьи. Кроме 
того, не будут учитываться госу-
дарственные выплаты военнос-
лужащим и членам их семей, 
которые были произведены в 
возмещение ущерба, причинен-
ного жизни и здоровью в связи 
с участием в боевых действиях, 
а также денежные средства, 
выделенные из федерального 
бюджета на ремонт частных 
домов погибших военнослужа-
щих.

В клиентских службах От-
деления СФР по Челябинской 
области предусмотрено персо-
нальное сопровождение участ-
ников специальной военной 
операции. Рекомендуем при 
посещении клиентской службы 
Отделения СФР сразу обра-
титься к администратору зала, 
который окажет квалифициро-
ванную помощь. Также для кон-
сультирования работает единый 
контакт-центр — 8 800 100 00 01.

Пресс-служба ОСФР 
по Челябинской области
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Доктор исторических наук, 
доктор искусствоведения, 
руководитель направления 
«Теология» в ЮУрГУ 
Николай Парфентьев отметил 
75-летний юбилей

Более десяти лет в Челябинске су-
ществует теологическое образование. 
Основатели этого направления в на-
шем городе, супруги Николай и Наталья 
Парфентьевы начинали свой путь ещё 
в советские времена. Не так давно про-
фессор Николай Павлович Парфентьев 
отметил свой 75-летний юбилей. О том, 
как дружная семья стала основой на-
учной школы, где продолжают вести ис-
следования и защищать православные 
диссертации клирики и миряне нашей 
епархии, расскажем в этом очерке.

Из археологов 
в археографы

Случается, что основой дела жизни 
становится школьное увлечение. Ни-
колай Парфентьев родился и вырос в 
Нижнем Тагиле, где ещё в школьные 
годы увлёкся археологией благодаря ар-
хеологическому кружку. Старшекласс-
ники участвовали в археологических 
экспедициях, вели раскопки древних 
вогульских селений, а однажды даже 
оказались на «стоянке Ермака»!

Школьник Коля Парфентьев делает 
романтический выбор, но, оказавшись 
на пороге науки, корректирует его. Но-
вое дело тоже было связано с экспе-
дициями по Уралу, однако содержание 
их деятельности было иным: археогра-
фия, то есть поиск, изучение и публика-
ция древних памятников письменности. 

В те годы в Москве, при Академии 
наук СССР, действовала Археографи-
ческая комиссия, которой руководил 
Сигурд Шмидт, сын знаменитого по-
лярника и математика, выдающийся 
историк. Эта комиссия и организовала 
экспедиции по исследованию тра-
диций в культуре старообрядцев, 
выявлению и постановке на госу-
дарственный учет древних рукопи-
сей и старопечатных книг. 

Исследование территории Ура-
ла — от Вятки до Тюмени — воз-
главлял Рудольф Пихоя — известный 
историк, создатель девятитомной 
«Истории Югры» и других 
замечательных книг. В 
его экспедиции и 
начал свой путь 
а р х е о г р а ф а 
Николай Пар-
фентьев. По-
чему интерес 
возник имен-
но к старо-
о б р я д ц а м ? 
Совершенно 
необычная, 
самобытная 
культура, од-
ним из глав-
ных сокровищ 
которой являлось 
сохранение древних книг 
— старопечатных и руко-
писных.

В канонической «никонианской» 
церкви книги ветшали, приходили в не-
годность, им на смену приходили только 
что напечатанные. Старообрядцы же 
хранили «старые» книги как святыни. 
В старообрядческих сёлах скопились 
книжные сокровища, которые нужда-
лись в сохранении и реставрации по 
всем правилам науки. Старообрядцы 
сохранили древние певческие тра-
диции. Пели они не по современным 
нотам, а по древним «крюкам», или 
«знаменам», воспринятым вместе с 
церковной службой из Византии. Этим 
крюковым рукописям и посвятит свою 
научную жизнь Николай Павлович.

«Апостол» 
в подарок за переезд

Экспедиция археографов получала 
«открытый лист» — государственное 
разрешение на работу. Становилась 
палаточным лагерем недалеко от де-
ревень, регистрировалась у местного 
начальства. Археографы шли в село 
знакомиться со стариками. Главное 
было — подружиться, показать, что их 
сведения интересны для науки. Неохот-
но, но некоторые старообрядцы раскры-
вали свои секреты, учили «городских» 
духовным песням, позволяли делать 
магнитофонные записи. А после иногда 
делали щедрые подарки — книги.

«Однажды пожилому старообрядцу 
необходимо было переехать из одной 
деревни в другую, — вспоминает Ни-
колай Павлович Парфентьев. — В ма-
шину нашей экспедиции мы погрузили 
весь его скарб. Я до сих пор помню, как 
руками выгребал картофель из подпо-

лья. Перевезли. Ста-
рик, благодаря нас, 

вышел на крыльцо 
и вынес древ-
нюю печатную 
книгу. В лагере 
мы открыли 
её, сошлись во 
мнении, что бу-

мага шестнадца-
того века. К 

сожа-

лению, у книги отсутствовал заключи-
тельный лист с выходными данными. 
В полевых условиях мы не предприни-
мали её точную атрибуцию. Честно при-
знаюсь, тогда меня особо интересовали 
древние певческие рукописи, а печат-
ным книгам я придавал меньшее значе-
ние. Привезли книгу в Свердловск, и что 
вы думаете? Оказалось, это тот самый 
знаменитый «Апостол» Ивана Федоро-
ва, выпущенный в Москве в 1564 г. — то 
есть первая из печатных книг в России с 
указанием даты и места издания, а так-
же имени печатника. Потом мы узнали, 
что это был 50-й экземпляр в мире».

Одна жизнь на двоих
На свадьбе своего друга в Челябин-

ске Николай познакомился с Натальей 
— музыковедом, изучавшим творчество 
композитора Георга Генделя. Она рабо-
тала в Челябинском институте культу-
ры, туда были рады принять на работу 
и Николая — уникальный специалист 
по музыке Древней Руси был ещё как 
нужен! Николай и Наталья вступили в 
брак, а вскоре их объединило и общее 
научное дело. 

«Николаю предстояло ехать в Ново-
сибирск защищать кандидатскую дис-
сертацию, и одновременно надо было 
докладывать в Москве на конференции, 
— вспоминает Наталья Владимировна 
Парфентьева. — Тогда опубликовать 
доклад в московском сборнике было не 
так легко, как сейчас. Не пропадать же 
возможности. Решила поехать я вместо 
него. Интеллектуальная атмосфера 
меня очаровала, и я решила остаться с 
древнерусской музыкой навсегда».

В 1990 году Николай защитил док-
торскую диссертацию по истории де-
ятельности мастеров древнерусского 
церковного пения, а в 1999 году ещё 
одну докторскую — по искусствоведе-
нию. Наталья Владимировна стала док-
тором искусствоведения в 1998 году.

«Мы много работали, — вспоминает 
Наталья Владимировна. — Кто-то ждал 
отпуска, чтобы нежиться на море, а мы 
с Николаем каждое лето отправлялись 
в Москву и Петербург, в центральные 

архивы, отделы рукописей музеев и 
библиотек для работы с древними ру-
кописями».

Парфентьевым удалось найти ред-
кие песнопения, автором текстов и 
распевов к ним был Иван Грозный. Эту 
рукопись, хранившуюся в Троице-Сер-
гиевом монастыре, описали задолго 
до революции, но в государственных 
хранилищах, куда были переданы мо-
настырские книги, её не оказалось. 
Ученые считали её утраченной. Лишь в 
наши дни рукопись обнаружили в музее-
заповеднике Троице-Сергиевой лавры. 
Первыми произведения царя из этой 
уникальной рукописи изучили и рас-
шифровали супруги Парфентьевы.

В юбилей провел 
четыре пары

В начале 2000-х ректор ЮУрГУ 
Герман Вяткин пригласил супругов 

Парфентьевых возглавить кафедру 
в обновлённом университете. По 
их инициативе были открыты новая 
специальность в аспирантуре и под-
готовка студентов по направлению 
«История искусств». Едва заступив 
на должность, весной 2011 года ми-
трополит Челябинский и Златоустов-
ский Феофан (Ашурков) прибыл в 
университет знакомиться с Парфен-
тьевыми. А два года спустя состо-
ялся первый набор на направление 
«Теология» в ЮУрГУ. Сегодня под 
руководством супругов Парфентье-
вых учатся теологии и бакалавры, и 
магистры, и аспиранты, и миряне, и 
клирики.

Как же встретил Николай Павло-
вич свой 75-летний юбилей?

«Очень просто, в этот день я про-
вёл четыре пары, — улыбается Ни-
колай Павлович. — Через несколько 
дней — конференция в Челябинском 
представительстве Уральского от-
деления РАН. Потом доклад на кон-
ференции в московской Гнесинской 
академии и заседание в нашем дис-
сертационном совете по истории на 
защите докторской диссертации…»

Есть притча Христа о том, как не-
кто обнаружил редкую жемчужину, 
и потратил всю жизнь на то, чтобы 
обрести её. Особенность супругов-
историков Парфентьевых в том, что 
они не просто всю жизнь искали — и 
находили! — редчайший интеллек-
туальный бисер, но умели его со-
хранить, сделать достоянием науки, 
умели найти таких людей, для кото-
рых жемчужины древнерусских «крю-
ков» тоже становились делом жизни.

Остап Давыдов

Нашедший драгоценный бисер
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В археографической лаборатории  УрГУ. 
Свердловск, 1980 г.

С женой Н.В. Парфентьевой. Челябинск, 1982 г.


