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Почтили память погибших
В память о погибших 
при исполнении 
долга сотрудниках 
правоохранительных 
органов к мемориалу 
возложили цветы Губернатор 
Челябинской области 
Алексей Текслер и главный 
федеральный инспектор 
региона Денис Чернятьев.

В церемонии принял участие предсе-
датель Челябинского областного совета 
ветеранов Владимир Образцов. Почти-
ли память погибших также руководители 
федеральных и региональных силовых 
и правоохранительных ведомств, пред-
ставители органов государственной 
власти и духовенства, сотрудники и ве-
тераны правоохранительной системы 
Челябинской области, семьи погибших 
при исполнении служебного долга ра-
ботников силовых структур региона, а 
также жители города.

Глава региона обратился к участ-
никам церемонии с речью, подчеркнув 

значимость традиции почитания памяти 
павших защитников правопорядка.

«Сегодня мы отдаем дань памяти со-
трудникам правоохранительных органов, 
погибших при исполнении своего служеб-
ного долга. Этой традиции много лет, и 
мы ей не изменяем: собираемся здесь, 
у этого монумента, чтобы почтить память 

наших героев. Служба в правоохрани-
тельных органах действительно требует 
решительности и мужества, а ее главная 
цель — обеспечить правопорядок и без-
опасную, спокойную жизнь граждан, — 
отметил Алексей Текслер. — Сегодня, 
когда наша Родина в зоне специальной 
военной операции защищает свою неза-
висимость, сотрудники правоохранитель-
ных органов — и на новых территориях в 
рамках служебных командировок, и непо-
средственно на линии боестолкновения 
— защищают страну. Наши товарищи, 
погибшие в мирной жизни, и те, кто отдал 
жизнь в зоне специальной военной опе-
рации, проявили невероятное мужество. 
Они — настоящие герои, и наш долг — 
помнить их. Поэтому сегодня мы здесь, 
чтобы почтить память наших ребят. Хочу 
выразить слова благодарности родите-
лям, женам, детям, родным и близким 
наших погибших героев и заверить: мы 
помним и будем помнить их всегда, ока-
зывая всю необходимую помощь семьям. 
Вечная память нашим героям. Помним. 
Скорбим».

Память погибших собравшиеся почти-
ли минутой молчания и возложили венки 
и цветы к мемориалу «Солдатам право-
порядка». 

Сенатор посетил  
Центр помощи пожилым

Сенатор Российской Федерации, член Комитета Совета 
Федерации по конституционному законодательству 
и государственному строительству Олег Цепкин 
вместе с министром социальных отношений, членом 
президиума областного совета ветеранов Натальей 
Лугачевой посетил областное Государственное 
стационарное учреждении социального обслуживания 
«Геронтологический центр». 

Сенатор и министр пообщались 
с гостями и персоналом, а также 
осмотрели условия пребывания в 
социальном учреждении, где более 
10-ти лет оказывают помощь по-
жилым и людям с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Геронтологический центр рас-
положен в живописном месте, 
вблизи озера Курочкино. Работает 
он с 2010 года, на сегодняшний 
день в нём проживают 112 чело-
век. Самому пожилому мужчине 
94 года, а самой молодой гостье 
центра — 35 лет. Здесь есть всё 
необходимое для комфортного 
пребывания: комнаты с мебелью и 
вещами, душ и туалет, обеденный 
зал. Есть и специальные помеще-
ния для тех, кто любит готовить 
сам. Проживают гости центра в 
комнатах блочного типа, в каждой 
свой холодильник и ванная ком-

ната. Проживающие стараются 
обустроить домашний уют: разве-
шивают фотографии и иконы, на 
подоконниках выращивают цветы. 

Люди, имеющие проблемы 
со здоровьем, получают меди-
цинскую помощь от квалифици-
рованных работников. В центре 
регулярно проводят оздорови-
тельные мероприятия: консуль-
тации с врачами-специалистами, 
профилактические осмотры, мас-
саж, лечебную физкультуру и фи-
зиопроцедуры. 

В рамках работы федерально-
го партийного проекта «Старшее 
поколение» Олег Цепкин неодно-
кратно посещал социальные и ге-
ронтологические центры в нашем 
регионе. Он поблагодарил персо-
нал за их ежедневный нелёгкий 
труд, а троим сотрудницам вручил 
благодарственные письма.

Проект в действии
В региональном 
отделении партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ» 
состоялось рабочее 
совещание по реализации 
партийного проекта 
«Старшее поколение»  
в Челябинской области. 

В совещании приняли уча-
стие сенатор Совета Федерации 
Федерального Собрания Россий-
ской Федерации, региональный 
координатор партийного проекта 
«Старшее поколение» Олег Цеп-
кин, председатель Челябинской 
городской Думы, заместитель се-
кретаря Челябинского отделения 
партии по проектной деятельно-

сти Сергей Буяков, председатель 
Челябинского областного совета 
ветеранов Владимир Образцов и 
главный специалист по работе со 
средами регионального исполни-
тельного комитета партии Марина 
Медведкова.

Основные вопросы, обсуждае-
мые в ходе совещания, касались 
реализации проекта «Старшее 
поколение» в Челябинской обла-
сти с участием его активистов в 
муниципальных образованиях ре-
гиона. Председатель ветеранской 
организации довел до участников 
совещания результаты сотрудни-
чества общественной организации 
и представителей партии «ЕДИ-
НАЯ РОССИЯ» в рамках проекта 
«Старшее поколение».
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Грантовый конкурс  
проектов  
для старшего  
поколения
Грант — безвозмездная помощь 
некоммерческим организациям  
и физическим лицам для реализации 
социально значимых проектов.

На средства грантов под-
держиваются социальные 
инициативы, проекты в об-
ласти культуры, образования, 
здравоохранения и другие. 
Зарегистрированные ветеран-
ские организации и их актив-
ные члены для реализации 

своих проектов тоже могут привлекать дополнитель-
ные средства путем подготовки заявок на грантовые 
конкурсы.

С 2020 года на территории Челябинской области 
по инициативе губернатора региона Алексея Тексле-
ра проводятся конкурсы на развитие гражданского 
общества, которые нацелены на поддержку социально 
значимых проектов и для старшего поколения в том 
числе. На данный момент продолжается прием заявок 
на вторую волну конкурсов губернаторских грантов для 
НКО и физических лиц в 2025 году. Заявки формиру-
ются и представляются в электронной форме на сайте 
«грантыгубернатора74.рф», их прием завершится: для 
некоммерческих организаций — 24 ноября 2025 года; 
для физических лиц — 14 января 2026 года. Итоги кон-
курсов будут подведены не позднее 26 декабря 2025 
года для НКО и 28 февраля 2026 года для активных 
граждан. 

Так, за 2024 и 2025 годы в конкурсах на предостав-
ление грантов Губернатора Челябинской области по-
бедителями стало немало проектов, направленных 
на улучшение качества жизни людей старшего поко-
ления. Это проекты из сферы сохранения здорового 
образа жизни, социальной поддержки и культурного 
просвещения. 

Среди них, например, социальный проект «Центр 
заботы о старших поколениях» Челябинской регио-
нальной общественной организации помощи людям в 
трудной жизненной ситуации «Солнечный день», на-
правленный на поддержку пожилых людей, повыше-
ние уровня их социальной защищенности и комфорта, 
улучшение качества жизни и обеспечение условий для 
активной, комфортной и здоровой старости. Меропри-
ятия данного проекта предусматривают: цикл обучаю-
щих семинаров по профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний для пожилых людей, психологическую 
поддержку, социальную поддержку, организацию твор-
ческой арт-студии для пожилых людей, танцевальный 
фитнес, просветительские мероприятия. 

В рамках психологической поддержки будут про-
ходить групповые занятия и индивидуальные консуль-
тации с психологом, направленные на поддержание 
психического здоровья пожилых людей, преодоление 
одиночества и депрессии. Социальная поддержка 
включает организацию мероприятий, направленных на 
помощь пожилым людям в повседневной жизни, в том 
числе, доставку продуктов питания и лекарств. 

Организация творческой арт-студии для пожилых 
людей предусматривает обучение навыкам изобрази-
тельного искусства, занятия по созданию традиционной 
русской игрушки, занятия по прикладному искусству. 
Танцевальный фитнес — это занятия, которые будут 
направлены на укрепление мышц, улучшение гиб-
кости и координации, улучшение кровообращение и 
качество сна. Также занятия помогут уменьшить риск 
заболеваний таких как диабет и сердечно-сосудистые 
заболевания. В рамках просветительских мероприя-
тий предполагаются индивидуальные консультации с 
юристом по актуальным юридическим вопросам («На-
следство и завещания», «Жилищные проблемы», «За-
конодательство о правах инвалидов»).

Подготовлено по материалам  
Управления общественных связей  

Правительства Челябинской области

Клуб «Ветеран» возобновил ежемесячные встречи
Осенью после возвращения 
большинства пенсионеров из летних 
поездок и со своих дач традиционно 
возобновляются ежемесячные 
занятия тематического клуба 
«Ветеран», организуемые советом 
ветеранов Коркинского городского 
окурга.

На первую осеннюю встречу ветераны при-
гласили представителей управления социальной 
защиты населения, ведь она была посвящена 
вопросам социальной поддержки различных ка-
тегорий граждан. 

Начальник отдела жилищных субсидий Свет-
лана Горбунова подробно рассказала, в каких 
случаях и кому выплачивается субсидия, какие 
документы нужны для ее оформления.

Начальник отдела организации мер соци-
альной поддержки Ольга Борисова напомнила, 
какие виды льгот и денежных выплат могут полу-
чать одиноко проживающие пенсионеры, инва-

лиды, федеральные и региональные ветераны 
труда, пенсионеры старше 70 и 80 лет, участники 
СВО и члены их семей, а также малоимущие и 
многодетные семьи.

О том, как оформляется опека над недее-
способными гражданами, и кто признается та-

ковыми, рассказала главный специалист отдела 
опеки и попечительства Анастасия Немировская.

Сотрудники управления соцзащиты ответи-
ли на вопросы ветеранов, разобрали некоторые 
конкретные ситуации.

Коркинский совет ветеранов

В Карабаше состоялся 
IV городской слёт 
наставников, который 
собрал участников 
из многих областей 
деятельности и стал  
для них площадкой  
по обмену опытом  
и лучшими практиками. 

Инициатором проведения это-
го большого мероприятия высту-
пил городской совет ветеранов 
под председательством Тамары 
Плетнинцевой.

На слёте присутствовали де-
путат Законодательного Собрания 
Челябинской области Артемий 
Галицын, глава Карабашского го-
родского округа Павел Титов и 
заместитель председателя об-
ластного совета ветеранов Сергей 
Седнев. Каждый из них привет-
ствовал участников слёта, отме-
тив важность наставничества, как 
инструмента воспитания, передачи 
опыта, и пожелал собравшимся 
наставникам интересной и плодот-
ворной работы.

Слет каждый раз собирает 
лучших представителей настав-
ничества, которые не только 
передают свои знания, умения 
и навыки подрастающему по-
колению молодёжи, но и спо-
собствуют профессиональному 
и личностному росту молодых 
граждан своей страны, форми-
руют в них готовность трудиться 
для её процветания.

Передача опыта — ключ к 
развитию и успеху. Эффектив-
ное наставничество требует 
взаимного доверия, открытости 
и желания учиться. Это утверж-
дение красной строкой прошло 
через выступление директора 
Центра помощи детям Галины 
Алябьевой. Галина Ивановна, 
имея 49 лет педагогического 
стажа, как никто другой знает, 
как велика роль наставничества 
в воспитании подрастающего по-
коления.

— У нас наставничество осо-
бое, потому что дети, которые 
приходят в наш дом, часто не 
умеют того, что умеют дети, ра-
стущие в семьях, — сказала Га-
лина Ивановна. — Поэтому мы 
ведём разностороннюю работу и 
учим детей всему, что сами уме-
ем, что им пригодится в жизни. 

В Центре помощи детям созда-
на Лига перспективных подрост-
ков, где дети под руководством 
педагогов учатся самостоятельно 
принимать решения, проводить 
мероприятия, отстаивать своё 
мнение, общаться с людьми.

С интересом восприняли 
все присутствующие в зале вы-
ступления тренеров, ведущих 
спортивные секции в физкуль-
турно-оздоровительном комплек-
се «Металлург», — Владислава 
Парахина, Дмитрия Нафикова и 
Владислава Гамзюлева. Каждый 
из них не только рассказал о соб-

ственном пути в профессию, о 
своей деятельности в качестве 
наставника молодёжи, но и по-
знакомил с многочисленными 
успехами своих воспитанников и 
представил их участникам слёта 
лично.

Самым приятным моментом 
слёта стало награждение лучших 
наставников. 

Нагрудным знаком «Почётный 
наставник молодёжи» награж-
дены директор Центра помощи 
детям Галина Алябьева, воспи-
татель детского сада № 10 Нина 
Серикова, тренер по футболу 
Владислав Парахин и тренер по 
баскетболу Николай Макаров-
ский.

За значительные успехи в 
организации и совершенствова-
нии учебного и воспитательного 
процессов, формировании ин-
теллектуального, культурного и 
нравственного развития личности, 
большой вклад в практическую 
подготовку учеников и воспитан-
ников Почётными грамотами на-
граждены тренер по плаванию 
Дмитрий Нафиков, старший кон-
вертерщик металлургического 
цеха «Карабашмедь» Сергей 
Астанков, старший плавильщик 
металлургического цеха Михаил 
Червяков, плавильщик металлур-
гического цеха Евгений Ивойлов, 
музыкальный руководитель дет-
ского сада № 1 Нина Белкина, 
тренер по боксу Владислав Гам-
зюлев, заместитель директора по 
учебно-воспитательной работе 
школы № 6 Ольга Юмагужина. 

Прошедший слёт стал яркой 
площадкой для профессиональ-
ного диалога, обмена опытом, 
сотрудничества в достижении 
лучших результатов и продолже-
ния традиций наставничества.

Ирина Туманова, 
 «Карабашский рабочий»

Учиться у лучших
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За нами —Москва
7 ноября в России отмечается 
День воинской славы. 
В этот день в 1941 году 
на Красной площади в 
Москве прошел военный 
парад в ознаменование 
24-й годовщины 
Великой Октябрьской 
социалистической революции. 

Этот парад стал особенным, пово-
ротным моментом в истории России, 
а также Великой Отечественной и Вто-
рой мировой войн: весь мир увидел, что 
Красная армия и Советский Союз полны 
решимости защищать свою Родину при 
любых обстоятельствах. Он имел огром-
ное значение для поднятия морального 
духа всей страны, показав миру, что Мо-

сква не сдаётся и боевой дух армии не 
сломлен. Проведение парада на Крас-
ной площади в Москве по силе воздей-
ствия на ход событий приравнивается к 
важнейшей военной операции. 

Беспримерными были меры без-
опасности. Время начала парада в 
последний момент перенесли с привыч-
ных 10 утра на два часа раньше. Боль-
шие опасения вызывала возможность 
бомбардировки Москвы в этот день гер-
манской авиацией с целью уничтожения 
высшего руководства СССР. 

В праздничный день ни один немец-
кий самолет не достиг площади. Для за-
щиты парада с воздуха с фронта были 
сняты истребители, общее число кото-
рых составило 550 единиц. Как было 
сообщено на следующий день, на рубе-

жах города силами 6-го истребительно-
го корпуса и зенитчиками ПВО Москвы 
было сбито 34 немецких самолёта.

Так как войск для парада не хватало, 
в Москву были стянуты подразделения с 
фронта, курсанты, кавалеристы.

Всего в параде участвовало около 
28,5 тысячи человек, 140 артиллерий-
ских орудий, 160 танков, 232 автома-
шины. Из-за плохой погоды (сильный 
снегопад, пурга, ограниченная види-
мость) в параде не приняла участия 
авиация.

Парад продолжался всего 25 минут, 
но пришедшие на Красную площадь 

убедились в том, что боевой дух армии 
не сломлен. На трибунах по обе сторо-
ны Мавзолея, помимо рабочих и слу-
жащих, находились аккредитованные в 
столице корреспонденты иностранных 
газет. Парад на Красной площади слы-
шал весь мир, репортаж о нем вел из-
вестный советский радиокомментатор 
и журналист Вадим Синявский.

В течение войны парады больше 
не проводились, войска прошли по 
Красной площади лишь в мае 1945 
года.

Войска уходили с парада прямиком 
на фронт, на защиту Москвы. Букваль-

но через месяц нацистский вермахт, 
имевший до этого репутацию непобе-
димого, потерпел свое первое крупное 
поражение, и амбициозный план «мол-
ниеносной войны» против СССР был 
сорван. 

А спустя три года, 6 ноября 1944 
года, в Советском Союзе был опубли-
кован приказ Верховного Главнокоман-
дующего № 220, в котором отмечалось: 
«Советская государственная граница, 
вероломно нарушенная гитлеровскими 
полчищами 22 июня 1941 года, восста-
новлена на всем протяжении от Черно-
го до Баренцева моря».

Кавалер ордена «Отечественной войны»  
II степени, двух орденов «Красной Звезды»  
и других правительственных наград майор  
в отставке Иван Усольцев призывался Сталинским 
РВК Челябинска — ныне Центральным — дважды. 

Впервые — в 1937 году после 
окончания фабрично-заводского 
училища его направляют в 20-й 
отдельный батальон войск НКВД 
по охране железнодорожных со-
оружений. Здесь молодого рабо-
чего, имеющего по тем временам 
хорошее образование, заметили 
и отправили в школу младшего 
комсостава. С двумя треуголь-
никами в петлицах он провожал 
в запас своих рядовых сослужив-
цев-сверстников: «отделенных» 
по приказу оставили служить 
еще на год. 

Во второй раз Сталинский 
РВК призвал Ивана Петровича 
аккурат в июне 1941 года на сбо-
ры в 494-й мотострелковый полк, 
дислоцированный в Чебарку-
ле, что под Челябинском. Часть 
перебрасывали ближе к запад-
ной границе — в Белоруссию. 
В вагоне-теплушке и застало 
мотострелков известие о веро-
ломном нападении гитлеровцев 
на родную страну. «Молодые мы 
тогда были, сильные и здоровые. 
Казалось, любого противника 
просто шапками закидаем», — 
вспоминал он. Действительность 
же оказалась много трагичнее. 
Затем был фронт, горькие вер-

сты отступления. «Немец воевал 
культурно», — продолжал Иван 
Петрович — «Преследовал не-
престанно, в воздухе постоянно 
висели «рамы», бомбили «мес-
сершмидты», а у нас только 
стрелковое оружие… В то время 
и произошел случай, связавший 
воедино жизнь Ивана Усольцева 
и его служение Отечеству в ря-
дах Пограничных войск.

 В ходе рекогносцировки на 
опушке леса командир бата-
льона майор Тельнов попал под 
интенсивный обстрел против-
ника и был тяжело ранен. Со-
провождать раненого комбата 
в полевой госпиталь поручили 
Усольцеву. Поручение он выпол-
нил, да вот где искать в сутоло-
ке и неразберихе отступления 
свою часть — неизвестно. С 
винтовкой на плече младший 
сержант разыскал формиро-
вочный пункт, где как раз и шел 
набор в пограничники. Преды-
дущая служба в войсках НКВД, 
ведомства, в состав которого 
входили и «зеленые фуражки», 
стала лучшей рекомендацией 
в назначении его помощником 
начальника заставы, а затем и 
начальником заставы 13-го по-

граничного отряда. 23 февраля 
1943 года был принят кандида-
том в члены ВКП (б), а в июле 
1944 года после окончания кур-
сов ускоренной подготовки Ива-
ну Петровичу было присвоено 
первое офицерское звание — 
«младший лейтенант».

 «На фронте пограничники 
выполняли задачи по охране 

тыла действующей армии», — 
вспоминал ветеран. Но фрон-
товой тыл понятие весьма 
условное и очень часто он пре-
вращался в передовую, при этом 
каждый боец-пограничник знал 
— за ними, за их позициями, уже 
нет боеготовых подразделений, 
способных удержать смертельно 
опасного врага, а потому сра-

жались они с особой отвагой и 
мужеством. Прибавляя славы 
«зеленым фуражкам», которые 
также, как и матросские беско-
зырки стали символом несгибае-
мой стойкости и упорства в бою, 
наводя страх и суеверный ужас 
на фашистов. Именно такими 
памятны Ивану Петровичу бои 
в Белоруссии, на Смоленщине, 
подо Ржевом.

 Непосредственное уча-
стие 13-й пограничный отряд 
принимал и в наступательных 
операциях. Так, за взятие Виль-
нюса соединение было награж-
дено орденом «Александра 
Невского» и ему было присво-
ено почетное наименование 
«Вильненский».

Выполняли пограничники и 
другие, свойственные только 
им боевые задачи. В Литве в 
тылу 3-го Белорусского фронта 
активно действовало национа-
листическое подполье. Бандиты 
«лесного братства» с оружием 
в руках дезорганизовывали ра-
боту тыла, препятствовали соз-
данию органов местной власти. 
Нередки были и десанты гитле-
ровцев, обеспечивали которые 
литовские фашисты. Добраться 
до их тщательно замаскирован-
ных, хорошо подготовленных 

заранее в лесной глухомани 
«волчьих логовищ» — было де-
лом не из легких, но решенном 
смекалкой и опытом воинов-че-
кистов.

После фронта в тылу — опять 
передовая — взятие Кинегсбер-
га, где на земле Восточной Прус-
сии и встретил Иван Петрович 
День Победы.

…Празднично украшенные 
эшелоны под всеобщее ликова-
ние соотечественников возвра-
щали победителей на Родину. 
Путь же Ивана Петровича лежал 
через все необозримые просто-
ры к новому месту службы на 
Курилы, а затем в Казахстан, — 
еще десятилетие прослужил он в 
Пограничных войсках, где «вер-
шины мужества», покоренные 
в Великую Отечественную, бес-
ценный боевой опыт был и оста-
ется наиболее востребованным. 
Ветеран до конца своих дней, 
несмотря на возраст, встречался 
с учениками подшефной школы, 
допризывной молодежью Челя-
бинска, интересовала его совре-
менная жизнь границы, охрану 
которой несли и несут наследни-
ки их славы победителей-фрон-
товиков.

Владимир Камалов,  
Челябинск

Призванный Сталинским РВК
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Петелька к петельке, ниточка 
к ниточке — и в руках 
старейшей жительницы посёлка 
Худайбердинский появляется не 
просто носок, а теплый привет 
солдату из родного дома. Таких 
людей с чьей-то лёгкой руки 
прозвали ангелы со спицами. 
Обычный моток пряжи ловким 
движением рук превращается  
в длинную нить, а затем  
в готовое изделие. 

С начала специальной военной операции 
99-летняя Мария Ефимовна Морозова из по-
селка Худайбердинский помогает бойцам на 
передовой. Она вяжет тёплые шерстяные носки 
и подшлемники. В каждое изделие обязательно 
вкладывает рукописное пожелание и специаль-
ную молитву. А ещё Мария Ефимовна, теперь 
имеющая среди своих позывной «Баба Маша» с 
очередной пенсии покупает продукты, лекарства, 
и собирает посылки.

Рукоделием Мария Ефимовна занимается с 
детства. Но осенью 2022-го решила своё мастер-
ство направить в помощь фронту. В разговоре с 
главой Худайбердинского сельского поселения 
Еленой Филатовой, председателем райсовета 
ветеранов Светланой Кондратьевой и автором 
этих строк она не останавливается ни на секунду. 
Спицы в её руках неустанно двигаются, оживляя 
воспоминания о долгой и насыщенной жизни. 
Родилась в крестьянской семье в начале 1926 
года. Местом рождения стала небольшая лесная 
заимка Горбатовка, которая находилась в Кыш-
тымском (ныне Аргаяшском) районе. В начале 
30-х семья Морозовых перебралась в деревню 
Кызыл-Булак. С детства Маша привыкала к тя-
желому крестьянскому труду, помогая родите-
лям по найму. И детей нянчила, и скот пасла, и 
бельё в озере стирала. Когда началась Великая 

Отечественная война, 15-летнюю невысокую и 
худенькую Машу определили в колхоз «Кызыл-
Булак». Вскоре правление хозяйства направило 
её в Кыштымское фабрично-заводское училище. 
Однако уехать со станции Аргаяш девушке не 
удалось. Три дня Мария и её подруги терпели-
во ждали поезд на вокзале. Но, эшелоны везли 
раненых, ополченцев и станки с эвакуируемых 
заводов. Поэтому на маленьких станциях и полу-
станках даже не притормаживали, проносились 
мимо. В ожидании отъезда несостоявшиеся сту-
дентки получили новое распоряжение из колхоза 
— мобилизовать всех подростков для заготовки 
древесины. Это было нужно, чтобы обеспечить 
эвакогоспиталь в Аргаяше. 

«Меня охватило волнение, когда президент 
осенью 2022-го объявил о частичной мобилиза-
ции. Неужели снова возвращается то время?», 
— спрашивает Мария Ефимовна. И украдкой вы-
тирает слезы с глаз. Она тут же решила вязать 
тёплые вещи. Через дочерей заказала первую 
партию шерстяных ниток со словами: пока ещё 
вижу и спицы чувствую, буду отправлять нашим 
мальчикам носки и варежки. Чтобы в окопах не 
мёрзли. Вспомнила «Баба Маша» и свою воен-
ную юность. Бригада девушек из шести человек 
работала как нынешние штурмовики — парами 
или двойками. На каждую пару был установлен 
сменный норматив: два кубометра двухметровых 
чурок, полностью очищенных от веток и сучьев и 
аккуратно уложенных в штабель. «Снега по пояс, 
а в низинах — по грудь. Мы в старой телогрей-
ке да штопаных-перештопаных валенках, а ещё 
тащим за собой двуручную пилу да тяжеленный 
топор. А как сумерки наступают — огоньки вол-
чьих глаз светятся вокруг. Волков в те зимы было 
полно, и они немало бед натворили», — вспо-

минает Мария Ефимовна. Одна, самая слабая и 
малосильная девушка из их бригады специально 
выходила на мороз раздетой и босиком, чтобы 
простудиться и тяжело заболеть. Девушке-под-
ростку выполнять тяжёлую мужскую работу было 
невыносимо тяжело. «И только подумайте — зря 
старалась. За все четыре зимы никто из нас ни 
разу даже не чихнул, не кашлянул!» — расска-
зывает собеседница. С весны до поздней осени 
дровосеков отправляли на болото за деревней 
Булатова заготавливать торф. Девушки тоже по 
двое, в лаптях, поверх которых надевали само-
дельные резиновые чулки, вручную выкапывали 
длинные торфяные брикеты. Каждый по 9 метров 
длиной, метр — шириной, и 2 — толщиной. Затем 
заготовки аккуратно резали на маленькие брике-
ты, похожие на кирпичи. Эти кирпичи выкладыва-
ли пирамидой: 9 штук в основании, 6 — во втором 
ряду, 3 — в третьем, и один кирпич венчал вер-
шину. Так их сушили, затем грузили и увозили по 
назначению.

9 мая 45-го она тоже встретила в лесу. Обра-
довалась, что сможет вернуться домой. Но при-
каз работать оставался в силе. В августе среди 
мобилизованных пронёсся слух: тех, кто пойдёт 
учиться, освободят от трудовых повинностей. 
Не дожидаясь официального документа, Мария 
сбежала. Дома она объявила о своём решении 
учиться. Мама быстро собрала её вещи и от-
правила в Кыштым поступать в педагогическое 
училище. Долгое время девушка боялась, что её 
арестуют за самовольный уход с работы.

После завершения обучения полностью по-
святила себя педагогической деятельности. На-
чала свою карьеру учителем начальных классов 
в Асановской семилетней школе. Затем переве-
лась в Худайбердинскую школу, откуда и вышла 

на пенсию. Общий трудовой стаж Марии Ефи-
мовны — 41 год. Воспитала двух замечательных 
дочерей, а сейчас является бабушкой четырёх 
внуков, прабабушкой двух правнуков и прапра-
бабушкой двух праправнуков. К сожалению, её 
супруг, заведующий автомобильным гаражом со-
вхоза «Худайбердинский», скончался в возрасте 
47 лет от онкологического заболевания, и Мария 
Ефимовна рано овдовела. За свой многолетний 
и добросовестный труд награждена множеством 
почётных грамот от районного отдела образова-
ния, отмечена благодарностями министерства 
просвещения РСФСР и республиканского коми-
тета профсоюза работников просвещения, выс-
шей школы и научных учреждений РСФСР. Мария 
Ефимовна удостоена медалей «Ветеран труда» 
и «За доблестный труд в годы Великой Отече-
ственной войны 1941–1945 годов», нескольких 
юбилейных наград.

Валерий Медведев,  
Аргаяшский район, фото автора

Старшее поколение 
особенно остро  
и близко воспринимает 
тему любой войны.  
У многих родители 
были фронтовиками 
или тружениками тыла, 
у кого-то в горячих 
точках служили мужья 
или сыновья.

Неудивительно поэтому, что 
с первых месяцев специальной 
военной операции ветераны 
Коркинского городского окру-
га активно включились в сбор 
гуманитарной помощи нашим 
бойцам. Сначала покупкупали 
коврики, спальники и продукты 
для бойцов, позднее, по заявкам 
военнослужащих, начали приоб-
ретать электро- и бензоинстру-
менты, плести маскировочные 
сети, изготавливать окопные 
свечи. Кроме того, собрали уже 
несколько сотен тысяч рублей, 
на которые местные волонтер-
ские группы приобрели и отпра-
вили в зону боевых действий 
беспилотные летательные аппа-
раты и средства борьбы с БПЛА 
противника.

Многие вносят свой посиль-
ный вклад в поддержку наших 
защитников. Но в каждой пер-
вичной ветеранской органи-
зации есть те, кто делает это 
постоянно, без скидок на воз-
раст, занятость или усталость.

Очередная встреча участни-
ков клуба «Оптимист» коркин-
ского совета ветеранов была 

посвящена не только празднику 
золотой осени, но и чествова-
нию самых активных волонте-
ров.

Анатолий Домашевский ар-
мейскую службу много лет на-
зад проходил на высокогорной 
пограничной заставе на Памире 
и знает не понаслышке, как важ-
но бойцу быть полностью уком-

плектованным, чтобы успешно 
выполнять боевые задачи. Он 
передал для операторов дро-
нов личный ноутбук, изготовил 
более восьмисот окопных све-
чей, по всей округе ищет не-
равнодушных земляков, готовых 
передать на нужды фронта ин-
струменты, а также рыболовные 
сети, которые используют для 

нейтрализации дронов-ками-
кадзе.

Многодетная мама Ольга Па-
нова вырастила троих родных 
детей и четверых приемных. 
Трое из них — участники СВО. 
Двое парней уже вернулись, 
один продолжает защищать Ро-
дину. Большая дружная семья 
всеми силами помогает фрон-
ту. Мужчины уже отправили «за 
ленточку» отремонтированные 
собственными руками мотоцикл 
и УАЗ, приобрели бензин. А Оль-
га Геннадьевна заготавливает 
для бойцов разные «вкусняшки» 
- сухофрукты, сухие супы, кон-
сервацию.

Бывший работник адми-
нистрации города Людмила 
Меньшенина научилась плести 
маскировочные сети и теперь 
учит этому навыку других, ведь 
такие сети помогают скрыть от 
врага и личный состав подраз-
делений, и технику. А еще она 
вяжет для бойцов носки, так 
же, как и ветераны угольного 

разреза Валентина Белова и 
стекольного завода Тамара Ти-
това.

Все лето и осень щедро де-
лились своим богатым урожаем 
ветераны педагогического тру-
да Светлана Клименко и Вера 
Колесник, бывший работник 
ЖКХ, член окружного обще-
ственного совета Раиса Ускова. 
Из выращенных ими овощей и 
фруктов волонтеры наделали 
сотни баночек с вареньем и со-
леньями. 

Надежда Малая – не только 
«серебряный» волонтер, но и 
неизменный фотограф и хро-
никер всех мероприятий. Ее 
фотографии, размещенные в 
соцсетях, наглядно рассказы-
вают землякам о добрых делах 
совета ветеранов.

Председатель совета ветера-
нов Коркинского округа Валерий 
Кальянов вручил активистам 
первичек благодарственные 
письма и памятные подарки. 

Людмила Брагина, 
председатель первичной 

организации ветеранов 
угольного разреза 

«Коркинский»

Помощь защитникам Отечества

Ангел со спицами
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Вперед, к здоровому образу жизни
В состав совета ветеранов Копейского городского 
округа входит 29 первичных организаций. Совет 
ветеранов включает 40 членов. Численность 
ветеранской организации на 1 сентября составила 
45127 человек, в том числе 42467 пенсионеров, 
состоящих на пенсионном учете в отделении СФР  
по Челябинской области. В совете ветеранов 
работает 7 комиссий: организационно-
методическая, по спорту, культурно-массовая, 
ревизионная, социально-бытовая,  
по здравоохранению и здоровьесбережению,  
по работе с «серебряными» волонтерами

Наш город шахтерский и по-
этому вокруг шахт создавались 
поселки. Протяженность города 
65 км, и это представляет опре-
деленную трудность в работе: 
доставка людей на мероприя-
тия, охват лиц старшего возрас-
та. Но у наших ветеранов есть 
желание чем-либо заниматься, 
и это главное. Задача нашего 
совета организовать работу и 
создать для этого все условия.

Говорить о важности такой 
работы нет необходимости. 
Конечно же, основной зада-
чей является здоровье нашего 
старшего поколения. В послед-
ние годы этот вопрос стал ак-
туальным, как никогда. Наша 
организация не осталась в сто-
роне. 

Каждый человек знает, что 
здоровый образ жизни — это 
основа долголетия. Всем хо-
чется быть здоровым и не 
ощущать бремя старости. 
Но здоровье и долголетие не 
всегда сопутствуют друг другу. 
С каждым годом накладыва-
ется все больше запретов, а 
посещения докторов и аптек 
становятся все чаще. Все по-
нимают, что без определенной 
дозированной нагрузки нель-
зя обойтись, и тут «вступают» 
«советчики». А их становится 
много: советы по онлайн заня-
тиям, платные и другие формы 
агитации. Наша задача, чтобы 
люди старшего поколения на-

чинали заниматься под кон-
тролем специалистов. Но это 
также не всегда действенно. 

В городе немного спортсо-
оружений, где можно привлечь 
к организованным занятиям 
старшее поколение, поэтому в 
помощь нам занятия на улице, 
стадионе, парках и площадках. 

Главное, на что мы обратили 
внимание, это желание вете-
ранов заниматься чем-либо. И 
здесь огромную помощь оказы-
вают библиотеки, управление 
по физической культуре, Дома 
культуры, здравоохранение. Мы 
ощущаем всемерную поддержку 
администрации КГО и городско-
го собрания депутатов.

В своей работе мы опреде-
лились с целями и задачами в 
решении вопроса «Популяри-
зации здорового образа жизни 
среди населения старшего по-
коления нашего города».

Основной целью является: 
формирование отношения к здо-
ровому образу жизни, как факто-
ру долголетия. 

Главная задача — органи-
зовать деятельность по сохра-
нению и поддержке здоровья, 
отказу от вредных привычек; соз-
дать условия для занятий; при-
влечь к занятиям доступными 
видами физической активности.

Свою работу мы начали с 
организации спортивно-массо-
вых мероприятий. И первым 
стал праздник «Лыжня России 
– 2022». Неожиданным и при-
ятным оказалось, что ветераны 
откликнулись на наше пригла-
шение. Мы поняли, что помимо 
интереса к мероприятию, им 
недостаточно общения. Это и 
стало определяющим. Создавая 
им круг общения, мы привлекаем 
ветеранов к активности, жела-
нию быть в обществе, выбрать 
занятия по интересам. 

В поселках и в центре горо-
да начали собирать группы для 
активных прогулок, обучать и 
привлекать из числа бывших ра-
ботников физической культуры, 
медицинских работников, вете-
ранов спорта к организации ра-
боты по планированию нагрузок. 
А для этого необходимо было 
знать о сопутствующих заболе-
ваниях. Встал остро вопрос о 
прохождении диспансеризации. 

Активно включились в решение 
этой задачи.

Были организованы коллек-
тивные обследования специали-
стов, и медицинский персонал 
наших поликлиник пошел нам 
на встречу. Сейчас из числа 
прошедших диспансеризацию 
в городе, чуть более 30% — это 
наши ветераны. Еженедель-
но диспансеризацию проходят 
300–400 пенсионеров. Работа, 
конечно же, не прекращается, 
ведем постоянный мониторинг 
прошедших диспансеризацию 
пенсионеров. 

Накоплен определённый 
опыт по оздоровлению пенси-
онеров и с медицинскими уч-
реждениями. При поликлиниках 
действуют дневные стационары. 

В Копейске стало традицией 
проведение спортивных меро-
приятий в рамках городского 
фестиваля «Через спорт к ак-
тивному долголетию», посеща-
емость которых увеличивается 
в разы из года в год. На первых 
мероприятиях присутствовало 
примерно по 50 ветеранов, в на-
стоящее время — не менее 200 
человек.

Совет ветеранов на постоян-
ной связи с физкультурным дис-
пансером. На базе диспансера 
занимаются группы здоровья на 
бесплатной основе. Предостав-
лены льготы и в муниципальном 

бассейне, ежемесячно 30 вете-
ранов посещают 1 раз в неде-
лю бассейн бесплатно. Также в 
частных бассейнах есть скидки 
на посещение для пенсионеров. 

Мы заинтересованы, чтобы 
каждый нашел для себя увлече-
ние. Это еженедельные лекто-
рии в нашей клиентской службе 
Отделения СФР по Челябинской 
области, которые посещают все 
желающие; тематические встре-
чи во всех библиотеках города; 
создание в городе нескольких 
хоров ветеранов. Дома куль-
туры также работают с нашим 
городским советом ветеранов 
на безвозмездной основе. И эти 
увлечения мы также относим 
к здоровому образу жизни. Но 
основа, конечно же это физиче-
ская активность.

Ежегодно составляем план 
спортивно-массовых мероприя-
тий. Берем, конечно же, доступ-
ные виды спорта. Работаем с 
ветеранами старше 55 лет (жен-
щины) и 60 лет (мужчины). Хотя 
это еще абсолютно 90% работа-
ющие пенсионеры. 

Проводим соревнования в 
форме фестивалей, ставя за-
дачей охват и доступность ви-
дов: плавание, скандинавская 
ходьба, шашки, шахматы, на-
стольный теннис, дартс, стрель-
ба из пневматической винтовки. 
Планируем постепенно вводить 

и другие виды спорта такие как 
волейбол. Пока соревнования 
проводятся только среди муж-
ских команд, так как у нас в го-
роде на сегодня нет тренеров по 
этому виду спорта. 

На следующий год плани-
руем ввести стрельбу и ве-
лопробег. Не забываем и про 
комплекс ГТО. Большой спор-
тивный праздник уже 3 года 
организуем в День физкультур-
ника. Этот праздник стал наибо-
лее любим у наших ветеранов. 
Они приходят с детьми, внука-
ми. Праздник сопровождается 
выступлениями коллективов ху-
дожественной самодеятельно-
сти, юных гимнасток и, конечно, 
показательными выступления-
ми спортивно-патриотического 
клуба «Медведь». Включены в 
программу и соревнования вну-
ков — это беговелы, самокаты, 
элементы ГТО. Все это связыва-
ет поколения.

Радует, что интерес к спор-
тивным мероприятиям растет, 
ветераны ждут и готовятся к ним. 
Радует, что с каждым мероприя-
тием повышается массовость.

В апреле и октябре ветераны 
отправляются на бесплатный оз-
доровительный отдых МБУ СОЦ 
«Восход» в Увельском районе. 

Сегодняшнее положение дел 
требует от наших ветеранских ор-
ганизаций дальнейшей активиза-
ции и кропотливой каждодневной 
работы по формированию и по-
пуляризации здорового образа 
жизни среди лиц старшего по-
коления, что способствует по-
вышению качества жизни. Всем 
крепкого здоровья!

Элла Деккерт, 
председатель комиссии 

по спорту, 
Заслуженный работник 

физической культуры 
Российской Федерации,

отличник физической 
культуры
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Отправка гуманитарной 
помощи в зону СВО

Друзья! Вот мы и подошли к реализации нашего проек-
та «Мы вместе!», в рамках которого начинаем рубрику 
«Моя Родина» с рассказами о родном крае, поддержива-
ющими познавательный интерес к традициям и обыча-
ям земли, на которой живем. 
В рубрике «Моя Родина» мы надеемся прочитать мате-
риалы о советах ветеранов, районах или городах Южно-
го Урала, о его жителях, предприятиях, знаменательных 
событиях, отражающих славные дела с участием земля-
ков-ветеранов.  
А начинаем рассказ о людях, живущих в маленьком се-
ле Орловка, приютившемся среди гор в западной части 
Челябинской области. Быть первыми — это трудно и от-
ветственно. Но орловчане — люди смелые, обладающие 
достоинством, благородством и самоуважением. Надеем-
ся, что, глядя на них, и вы, наши читатели, поспешите 
рассказать о своей малой родине и о земляках, с которы-
ми вместе живете и трудитесь.

На Южном Урале есть такое село 
Орловка — одно из красивейших мест 
Южного Урала, с богатым историческим 
прошлым. В нем проживают талантли-
вые и трудолюбивые люди. Находится 
село в Катав-Ивановском районе, яв-
ляясь административным центром и 
единственным населённым пунктом Ор-
ловского сельского поселения. 

Село основано в 1761 году купцами 
Иваном Мясниковым и Иваном Тверды-
шевым. Иваны купили землю и пере-
селили на нее крепостных крестьян 
из села Орлово Арзамасского уезда 
Пензенской губернии. Оттуда и пошло 
название села. Жители в те времена за-
нимались выжиганием древесного угля, 
добывали и поставляли руду на Катав-
Ивановский железоделательный завод. 
Во время Крестьянской войны (1773–
1775 гг.) войска Салавата Юлаева, от-
ступая, успели «сжечь Усть-Катавский 
завод и твердышевскую деревню Ор-
ловку». В 1870 году, в селе насчитыва-
лось 94 двора, здесь была даже своя 
водяная мельница. 

В первые же месяцы после истори-
ческой победы Великой Октябрьской 
социалистической революции населе-
ние Орловки оказало белогвардейцам 
упорное сопротивление. Не давало им 
ни хлеба, ни фуража, ни скота. Скот 
прятали в лесу. Орловчане не сидели 
сложа руки. Местные жители Григорий 
Иванович Толоконников, Тимофей Мат-

веевич Холин, Григорий Фомич Журён-
ков, Леонтий Васильевич Подрядов, 
Николай Иванович Марахотин иногда 
ходили в засады, воюя против белых. К 
осени в Орловке белоказаков не было, 
находился только небольшой отряд 
пехоты численностью в 50 человек с 
тремя станковыми пулемётами. Этот 
отряд расквартировался на окраине 
села, охраняя главную дорогу, ведущую 
в Катав-Ивановск. Но по селу уже пош-
ли слухи, что под Уфой на реке Белой 
колчаковские войска наголову разбиты 
Красной армией, Оренбург освобожден 
частями чапаевской дивизии, которые 
быстро продвигались на Урале. Село 
с нетерпением ожидало советскую 
власть. Летом 1929 года в Орловке 
вспыхнул сильнейший пожар, который 
уничтожил большинство домов. Таким 
образом, построение жизни в селе на-
чалась заново.

В годы Великой Отечественной вой
ны из маленького села на фронт ушли 
около 300 человек, а вернулась только 
половина. В 1983 году на центральной 
площади села на собранные средства 
жителей был сооружён обелиск «Пав-
шим односельчанам». 

Если река Катав является природной 
достопримечательностью села Орловка, 
то Михайло-Архангельский храм — глав-
ная рукотворная достопримечатель-
ность, построенная в 2009 году на месте 
храма, сгоревшего в 1926 году. 

Славу селу принесли — писатели, 
поэты и композиторы. Шестнадцать 
орловчан пишут стихи, сказки, «запи-
ски дальнобойщика». Михаил Шкерин 
написал роман о своих односельчанах 
«Голубые сугробы», Алексей Тихоми-
ров вошел в сотню лучших писателей 
России (о нем писала газета «Ветеран 
Урала»), Алевтина Смольникова издала 
две книги сказок и историко-литератур-
ный альманах к 80-летию Челябинской 
области «Орловка — родина моя», учи-
тель истории Владимир Горячев собрал 
исторический материал о воинах села, 
погибших в годы Великой Отечествен-
ной войны.

Наши поэты и писатели совместно 
с библиотекой проводят презентации и 
авторские чтения своих произведений. 
У села есть даже свой гимн, написан-
ный нашим земляком поэтом и компо-
зитором, неоднократным участником 
передачи «Искры камина» гармонистом 
Виктором Холиным.

В Орловке проживает в настоящее 
время 319 жителей. В селе нет школы, 
3 ребенка обучаются в соседнем селе, 
остальные — в г. Усть-Катаве.

В селе проживают 16 ветеранов 
труда, 2 человека — ветераны правоох-
ранительных органов, один из них в на-
стоящее время находится на передовой 
в зоне СВО.

Члены первичной ветеранской ор-
ганизации всегда решают важные и 

насущные вопросы сообща с руковод-
ством сельского поселения: обсужда-
ют, ремонтируют и облагораживают 
знаковые места. К 80-летию Победы в 
Великой Отечественной войне силами 
администрации был полностью обнов-
лен памятник погибшим воинам, также 
поставлен новый, на котором теперь 
есть четыре портрета наших земляков, 
ушедших на СВО. К мемориальному 
комплексу жители относятся с большим 
почтением. Ветераны села около па-
мятника высадили цветы на клумбах, и 
ко Дню Победы на них расцвели яркие 
красные тюльпаны. Орловчане 9 мая 
в колонне Бессмертного полка торже-
ственно прошли к новому мемориалу. 
Погибшему в годы Великой Отечествен-
ной войны земляку, похороненному в  
г. Усть-Катаве, при содействии военко-
мата был поставлен памятник на его 
могиле.

Ветераны ведут активную жизнь: за-
нимаются скандинавской ходьбой, оздо-
ровительными прогулками. Некоторые 
из них увлечены семейным туризмом: 
весной сплавляются по горным рекам 
и покоряют вершины знаменитой горы 
Иремель. 

Дружный ветеранский состав всегда 
присутствует на всех праздниках, про-
водимых для школьников и детей села, 
участвует вместе с внуками в конкурсах 
и викторинах, посвященных Дням зна-

ний, Народного единства, Российского 
флага.

Ветераны с удовольствием посеща-
ют концерты и спектакли местных зна-
менитостей и приезжих артистов, и сами 
становятся замечательными артистами 
в новогодних спектаклях и на праздно-
вании Дня села.

Особое внимание уделяется работе 
с молодежью. Ко всем проводимым ме-
роприятиям в сельском Доме культуры и 
в библиотеке, на митингах и концертах, 
субботниках мы стараемся привлекать 
наших молодых земляков. 

Фольклорные праздники тоже про-
водятся вместе, передавая молодому 
поколению народные традиции. К нам в 
Орловку на эти праздники всегда приез-
жает много гостей из соседних поселков 
и городов. 

С началом СВО жителей села еще 
больше объединились, проявив ми-
лосердие и чувство патриотизма. При 
сельском Доме культуры, организован 
кружок «Рукодельница», где по вечерам 
собираются не только женщины-вете-
раны, но и молодежь, вяжут носки для 
солдат специально в берцы и для сна, 
изготавливают окопные свечи, плетут 
маскировочные сети, собирают гума-
нитарную помощь, теплые одеяла для 
раненых, принимают участие благо-
творительных ярмарках, средства от 
которых направляют на приобретение 
оборудования в зону СВО. Наши вете-
раны являются участниками проекта 
«Волонтеры — фронту». Недавно в 
торжественной обстановке они переда-
ли несколько коробок с гигиеническими 
наборами «Сухого душа» воинам СВО. 
В одну из посылок мы вложили детские 
рисунки и письмо, адресованное геро-
ям-защитникам. Гуманитарная помощь 
не означает, что бойцы не обеспечены 
всем необходимым. Мы помогаем своим 
сыновьям отстаивать интересы нашей 
Родины. Они должны знать, что у них 
надежный тыл и большая материнская 
любовь, которая их защищает. А вместе 
мы уверены, что победа будет за нами!

Во всех начинаниях нас поддержи-
вает глава администрации Дмитрий 
Пульдяев. Мы любим свое маленькое 
село и стараемся сделать его лучше.

Алевтина Смольникова, 
председатель 

первичной организации ветеранов
Орловского сельского поселения

Орловка —источник жизни 
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

«Здравствуйте! Выписываю и читаю 
Вашу газету от корки до корки — обя-
зывает «должность». Я создатель и 
хранитель музея истории рабочего по-
сёлка Роза при первичной организации 
совета ветеранов Коркинского муници-
пального округа.

 О патриотическом воспитании мо-
лодёжи сейчас говорят много, а вот 
наш совет ветеранов посёлка выбрал 
направление — создать музей. «На-
дежды маленький музейчик под управ-
лением души». В нашем музее нет 
красивых стеклянных витрин, в нём 
всё сделано нашими руками, но самое 
ценное — многое можно потрогать, 
примерить, подержать. На всех встре-
чах присутствуют ветераны, зачастую 
герои рассказов, а ведь это бесценно. 
Приглашаем и Вашу редакцию в наш 
музей, мы всегда рады гостям.

В этом году нашему музею испол-
нилось пять лет, и мы решили подве-
сти итоги работы. Много это или мало? 
В планетарном масштабе, младенче-
ский возраст. В жизни нашего посёлка 
срок не малый, если учесть, что даже 
не мечтали о такой популярности, ког-
да начали работу по созданию музея. 
Даже среди ветеранов были споры, а 
нужен ли он? Сейчас уже не спорим, а 
работаем над очередным сценарием, 
обсуждаем темы круглых столов. Ис-
пользуем ветеранский потенциал на 
полную катушку, и не один человек не 
отказался от участия. Целью нашего 
музея было создать точку притяжения 
жителей нашего посёлка, т.к. на тот 
момент у нас не было дома культуры. 
За годы отсутствия такого важного 

очага культуры, нам удалось создать 
музей и достичь поставленной цели. 
Музей узнаваем, он пользуется спро-
сом, его услугами пользуются детские 
сады, школы посёлка и города. При-
выкает к музею, как к данности, и 
взрослое население посёлка, не толь-
ко посещают его, но и приносят новые 
экспонаты.

У нас уже сложилась традиция — 
круглый стол «Встреча поколений». 
В канун знаменательных дат принято 
собираться вместе, ветераны и под-
растающее поколение. Наш рабочий 
посёлок с богатым историческим на-
следием, ветераны различных про-
фессий и, поэтому каждая встреча 
неповторима, являет собой новые от-

крытия как для молодёжи, так и новые 
впечатления для ветеранов. 

В День вывода советских войск 
из Афганистана проводился круглый 
стол «Помяни нас, Россия, по имени». 
Юнармейцы школ встречались с вете-
ранами-интернационалистами. Прове-
ли мероприятие «Ну, а он не вернулся 
из боя» памяти земляков, погибших на 
СВО. Встретились ребята и с ветерана-
ми СВО.

Интересно отметили в 2023 году 
самый знаменательный для посёл-
ка и его жителей День шахтёра, на 
котором присутствовали старейшие 
представители шахтёрской профес-
сии. Большую помощь в проведении 
мероприятия, конечно, оказал совет 

ветеранов Коркинского муниципаль-
ного округа. Председатель окружного 
совета ветеранов Валерий Анатолье-
вич Кальянов вёл вместе с ребятами 
это мероприятие, ведь он сам явля-
ется ветераном шахтёрского труда и 
знает об этой тяжёлой работе не по-
наслышке. 

В 2024 году День шахтёра проводи-
ли с не менее интересной тематикой: 
«У шахты женское лицо», собравший 
прекрасную половину представитель-
ниц этого совсем не женского труда.

В нынешнем году в профессио-
нальный праздник музей принимал в 
своих стенах шахтёрскую династию 
Масловых. Хочется отметить, что не-
смотря на то, что у ребят в это время 
летние каникулы, они всегда находят 
время поздравить наших ветеранов 
с праздником. Молодое поколение 
знакомилось с историей своего рода, 
старшее поколение вспоминало свою 
молодость. Каждый год праздники 
проходят по-разному, благодаря му-
зейным технологиям и пополнениям 
фонда нашего музея.

В дни 80-летия снятия блокады 
Ленинграда в музей выстроивалась 
очередь. Интерес вызвали малоиз-
вестные дневники детей-блокадников 
Ленинграда. С удовольствием позна-
комились наши посетители с города-
ми Челябинской области, ковавшими 
Победу в тылу. 

Работа «музея в чемодане» — это 
особая строка. Музей идёт к людям, ко-
торые не могут сами прийти в него по 
причине своего преклонного возраста. 
Иногда такой музей приходит и к ре-
бятам в школы и детские сады, когда 
погодные условия не располагают к 
экскурсиям.

Можно писать ещё много: музей 
тесно связан с серебряными волон-
тёрами, у нас проходят инклюзивные 
экскурсии для Общества слепых, 
для пансионата престарелых людей 
«Аврорины зори», в музее проводят-
ся различные праздники, выставки и 
конкурсы, сборы денежных средств, 
продуктов, тёплых вещей для наших 
бойцов, участвующих в СВО, с которы-
ми мы поддерживаем обратную связь.

Работа музея была отмечена бла-
годарственной грамотой главы Кор-
кинского муниципального округа А.Е. 
Орла.

Благодаря такой плодотворной 
деятельности у нашего музея появи-
лось много добрых друзей, которые 
собрались в его стенах в наш первый 
5-летний юбилей. Мы благодарим всех 
друзей, всех жителей нашего посёл-
ка за теплое отношение, за помощь и 
дружбу!

P.S.: пишу слова благодарности жи-
телям нашего поселка в надежде, что 
моё письмо ваша редакция не оставит 
без внимания и они, мои земляки, про-
чтут их. 

С уважением,  
хранитель музея,

член совета ветеранов п. Роза 
Маргарита Усольцева» 

От редакции: на днях  
мы получили письмо  
от жительницы поселка 
Роза, члена первичной 
организации.  
Мы решили опубликовать 
его полностью. Можно 
было отредактировать, 
преобразовать в любой 
другой жанр. Но тогда оно 
могло утратить душевное 
тепло, которое автор, 
болеющий всем сердцем  
за свое дело, вложил  
в повествование. Поэтому 
оставляем его  
в неизменном виде. 

Под управлением души

Рождественская коляда с участием Общества слепых, совета 
ветеранов, участников группы «Межа», ребят и педагогов ЦДОД

Глава округа Александр Евгеньевич Орёл интересовался 
работой музея

Музей в чемодане в гостях
Шахтерская династия Масловых пришла в музей познакомиться 
со своей родословной. Будем дружить домами
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Челябинцы в строительстве храма Купянска
Купянск — небольшой старинный городок в Харьковской 
области, основан в 1655 году как острог Белгородской 
засечной линии, в 18 веке входил в состав Воронежского 
наместничества. Несмотря на отдаленность от Урала, Купянск 
породнился с Челябинском еще в XIX веке, в 1854–1855 
годах, благодаря помощи, которую жители нашего города 
оказали купянчанам в строительстве храма.

В архивном фонде Челябинской го-
родской думы имеется интересный до-
кумент — письмо на бланке купянского 
уездного предводителя дворянства 
О.Ф. Клепацкого, написанное в сентя-
бре 1854 года и адресованное челя-
бинскому городскому голове. В письме 
выражена просьба о сборе средств на 
строительство соборной церкви в честь 
Святителя Николая. 

Обращение попечителя комитета по 
строительству храма в Купянске пред-
водителя дворянства О.Ф. Клепацкого 
примечательно тем, что в нем подробно 
рассказывается о необходимости воз-
ведения церкви и колокольни при ней, 
о средствах, которые уже затрачены 
и которые еще предстоит собрать для 
окончания стройки. 

Вот что сообщает попечитель Кле-
пацкий в своем письме.

В Купянске с 1850 года строится но-
вая каменная теплая церковь, при ней 
должна быть колокольня. Православ-
ные прихожане вложили свои средства 
в строительство в сумме 3000 рублей.

Церковь вчерне построена, в ней 
в 1852 году начато богослужение. А 

соборная колокольня пока только в 
начале сооружения: заложен первый 
ярус. Всего для строительства храма 
с колокольней необ-
ходимо 4834 рубля 
серебром. О стро-
ительстве церкви, 

сообщается в письме, написана статья 
в «Московских ведомостях» за 23 мая 
1852 года. Из этой статьи видно, что 
на сооружение храма комитет остался 

должен сумму 3026 рублей 23,5 
копейки. Чтобы 

д о -
строить 

х р а м 
с коло-

кольней, 
п о п е ч и -

тель и об-
ратился к 

п р а во с л а в -
ным в разные 

города России. 
Большую часть 

денег пожертво-
вал местный ку-

пянский помещик 
Апаршный.

Время — 1854 
год — не самое под-

ходящее для благотворительной 
помощи далекому, никак не связанному 
с Челябинском Купянску: разгар Крым-
ской войны (1853-1856). Оренбургское 
казачье войско, куда входил и Челя-
бинск, отправило на театр военных 
действий два казачьих полка, часть 
горожан мобилизовали в действующую 
армию, а их семьи взяты на попечение 
города, было сформировано государ-
ственное ополчение, которое тоже ча-
стично обеспечили горожане из своих 

средств. Казалось бы, какое дело Че-
лябинску до строительства храма в Ку-
пянске? Тем не менее городская дума 
собрала деньги и отослала в Купянск. 
Через некоторое время из Купянска 
пришло извещение с благодарностью, 
что деньги получены.

Надо сказать, что в архивных доку-
ментах не раз встречаются письма из 
разных мест в Челябинскую городскую 
думу об оказании благотворительной 
помощи на сооружение церквей, лаза-
ретов, школ, других социальных объек-
тов или для пострадавших от пожаров. 
Челябинцы — люди сердобольные, 
почти всегда собирали денежные сред-
ства и отсылали их страждущим.

Из документов также можно узнать о 
хорошей работе почты в то время, ведь 
деньги в Купянск челябинцы отправили 
через почтовую контору.

Из информации сайта Свято-Нико-
лаевского храма в Купянске известно, 
что часть храма (полностью купол и 
колокольня) была разрушена в 1932 
году. В 1950-х годах храм был открыт 
для проведения богослужений. В 1990-
е годы восстановлен в первоначальном 
виде. В 2012 году собору присвоен 
статус кафедрального. Храм считается 
одним из красивейших сооружений рус-
ской православной церкви.

Елена Рохацевич, ведущий 
археограф Объединенного 

государственного архива 
Челябинской области

Челябинский областной 
совет ветеранов принял 
участие в открытии 
новых Центров общения 
старшего поколения на базе 
клиентских служб Отделения 
Социального фонда России 
по Челябинской области  
в Карабаше и Трехгорном. 

Теперь для жителей региона рабо-
тает 35 Центров, где проходят образо-
вательные, спортивные и культурные 
мероприятия для людей серебряного 
возраста.

34-й по счету Центр общения стар-
шего поколения ОСФР по Челябинской 
области начал работу 28 октября в 
Карабаше. С праздничным событи-
ем первых посетителей Центра по-
здравили исполняющий обязанности 
управляющего Отделением СФР по 
Челябинской области Владимир Шаро-
нов, глава округа Павел Титов, первый 
заместитель председателя областной 
ветеранской организации Александр 
Дегтярь, председатель городского со-
вета ветеранов Тамара Плетнинцева, 
представители общественных органи-
заций. 

Праздничное настроение для 
первых посетителей Центра создали 
вокалисты Центра культурного раз-

вития и дуэт «Мечта». В завершение 
встречи для пенсионеров состоялся 
мастер-класс по изготовлению от-
крыток в голландской технике ай-
рис-фолдинг, также известной как 
«радужное складывание». Серебря-
ные гости старательно выкладывали 
по спирали полоски цветной бумаги, 
заполняя заранее вырезанный кон-
тур изображения. Работа кропотли-
вая, поэтому тренирует не только 
мелкую моторику, но и выдержку. В 
результате у каждого участника ма-
стер-класса на память остался па-
мятный сувенир.

Центр общения ОСФР по Челябин-
ской области в Трехгорном стал 35-м 
по счету. 30 октября на открытии но-
вого пространства с приветственным 
словом выступили Владимир Шаро-
нов, заместитель главы города Ирина 
Попова, председатель городского со-
вета ветеранов Евгений Деревянко, 
представители администрации и об-
щественных организаций. Украшением 
встречи стали музыкальные номера 
на гитаре и домре, а также лиричное 
стихотворение о молодости души 
«Возраст» в исполнении Людмилы Фе-
доровой. 

После концерта для первых гостей 
под руководством педагога-психолога 
прошло практическое занятие «Кар-
та желаний». Участники записали на 
листе бумаги главные аспекты своей 
жизни, затем подобрали картинки, 
которые визуально представляли их 
будущие успехи. В результате каждый 
получил личную «Карту желаний», ко-
торая станет источником вдохновения 

и мотивации, напоминая о том, что 
каждый день — это шаг к мечте.

Новые центры расположены на 
базе клиентских служб Отделения 
СФР.  График работы Центров: с по-
недельника по четверг с 8:00 до 17:00, 
в пятницу с 8:00 до 15:45. 

Каждый новый Центр общения 
оборудован всем необходимым для 
проведения лекций, встреч, творче-

ских занятий, а также уроков по ки-
бербезопасности, акции в поддержку 
участников спецоперации. В  Центрах 
установлены компьютеры, с помощью 
которых посетители будут знакомить-
ся с современными технологиями, по-
лезными ресурсами — официальным 
сайтом СФР и порталом госуслуг. 

В ноябре в Центрах общения в 
Трехгорном и Карабаше пройдут лек-
ции по компьютерной, финансовой 
и пенсионной грамотности, благо-
творительная акция по плетению 
маскировочных сетей, уроки «Школы 
активного долголетия», праздничные 
мероприятия ко Дню народного един-
ства и Дню матери.

Отделение СФР по Челябинской 
области уже четвертый год открывает 
в регионе Центры общения старшего 
поколения. За это время в них про-
шло более 2,3 тысячи мероприятий, 
в которых приняло участие более 26 
тысяч участников. 

Информация о работе всех Цен-
тров общения старшего поколения, 
программа мероприятий и адреса 
опубликованы на региональной стра-
нице сайта СФР в разделе «Центры 
общения для людей старшего поко-
ления».

Пресс-служба ОСФР  
по Челябинской области

С заботой о старшем поколении
Активное долголетие



9

семейный альбом
подписной индекс  

«Ветерана Урала»:

П4790

ВЕТЕРАН УРАЛА

15 НОЯБРЯ 2025 г., № 21 (309)

ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Семья — это связь поколений. У 
кого-то семья большая, а у кого — 
маленькая. Но все это — судьбы 
миллионов людей, которые ценой 
невероятных усилий, боли и потерь 
отстояли мирное небо над нашей 
головой. Среди них были и наши 
прадеды — обычные люди, ставшие 
героями. Их подвиги достойны 
вечной памяти.

Каждая семья хранит свои истории: пожел-
тевшие фотографии, выцветшие письма с фрон-
та, ордена и медали в старых шкатулках. Это не 
просто реликвии — это нити, связывающие нас с 
теми, кто подарил нам жизнь без войны. Им мы 
говорим «спасибо», их мы обязаны помнить.

Встречи с ветеранами, воспоминания о своих 
предках и их жизни — многое определяет в жизни 
каждого человека. Как-то в беседе со мной вете-
ран МВД и боевых действий лейтенант милиции в 
отставке Максим Вячеславович Комлев рассказал 
историю своей семьи. И мне захотелось поделить-
ся с вами этой историей, поведать и об этом чело-
веке, и его корнях, о памяти, которую он бережно 
хранит.

«Мои корни идут с Краснодарского края. Мой 
прадед, Егор Горбанев (1986-1967 гг.), настоящий 
кубанский казак. У меня сложилось ощущение, что 
он родился с нагайкой. В раннем детстве остался 
сиротой, с пяти лет пас волов. Служил в царской 
армии, в 1914 году попал в плен к австрийцам, 3 
года пробыл в плену, пять раз пытался бежать, 
но безуспешно. Ему повезло: выкупила богатая 
австрийская семья, и он работал в их усадьбе. 
После революции прадеду удалось вернуться на 
Кубань. А вот фотографий его не осталось. Авто-
ритет его был большой среди земляков, и через 
какое-то время его выбрали председателем кол-
хоза. Когда началась Великая Отечественная вой
на, он ушёл на фронт. Через несколько месяцев 
после начала войны прадед был комиссован из-
за болезни, прожил он со своей женой всю свою 
жизнь в станице. Их сын Сергей, воевал, погиб на 
Мамаевом Кургане.

Бабушка Екатерина Горбанева, участница Ве-
ликой Отечественной войны, работала санитаркой 
в госпиталях. Была награждена многими награ-
дами. После войны проживала в Краснодарском 
крае, работала в санатории, вела активный здоро-
вый образ жизни.

Мой дед, — Комлев Алексей Николаевич 
(1918-1996 гг.), уроженец г. Аши, в начале Вели-
кой Отечественной войны ушёл на фронт, служил 
в артиллерии, был участником сражений на Кур-
ской дуге. Вспоминая эти бои, дед рассказывал, 
что там стоял настоящий ад: горело все — земля 
и небо, казалось, что в живых не останется никого, 
люди стояли насмерть. Непрестанно работала ар-
тиллерия, били «катюши», с винтовкой там нечего 
было делать вообще. Дед дошёл до Кенигсберга. 
Во время войны познакомился с бабушкой, а по-
сле войны уехал в Оренбург, работал на пред-
приятиях, куда его направляла партия, он был 
настоящим коммунистом.

Дед был серьёзным человеком, но любил и по-
шутить. Как-то он рассказал, что во время войны 
в деревне, освобожденной от вражеских частей, 
они наткнулись на склад, где обнаружили новень-
кие немецкие сапоги. Решил поменять на них свои 
— совсем прохудившиеся. Перемерил несколько 
пар, но не глянулись они ему: голенища широкие, 
сапоги неудобные. Бросил их и сказал, что лучше 
своих портянок и кирзаков ничего нет. Так и про-
должил он свой путь к Победе в родной обувке. 

У деда было много наград, которые он бережно 
хранил до конца своих дней. Его братья Дмитрий 
и Александр тоже воевали. Дмитрий прошёл фин-
скую войну, а потом сразу попал на фронт Великой 
Отечественной, со своей частью он четыре года 
находился в блокадном Ленинграде. Домой вер-
нулся только в 1948 году. Александр был ранен, 
воевал, а после войны вернулся в родную Ашу.

Дед по материнской линии Заки улы Ишмура-
тович Камалетдинов (1925-1998 гг.) в 1944 году в 
семнадцатилетнем возрасте ушёл на фронт, слу-
жил в десантных войсках, был ранен при форси-
ровании реки Днепр, войну закончил в Венгрии. 
Дед много не рассказывал о войне, но о боевых 
действиях в Будапеште говорил так: «Сложно 
даже представить, как происходила переправа по 
реке, учитывая зимние морозы и сильное тече-
ние реки, которая в ширину достигала километра. 
И немцы изо всех сил старались нас уничтожить, 
обстрел был мощнейший, бомбили так, что вода 
кипела вокруг». После ранения долго лежал в 
госпитале, самостоятельно уже не мог передви-

гаться, его комиссовали. Сколько себя помню, 
дед всегда ходил с палочкой. После войны позна-
комился с бабушкой Антониной Федоровной. Она 
долгое время работала начальником паспортного 
стола г. Аши. Заки Камалетдинов работал помощ-
ником прокурора, а после окончания Свердлов-
ского юридического института, стал адвокатом 
в г. Туймазы. Имеет звание Заслуженный юрист 
БАССР. Дед всю свою любовь отдавал нам, вну-
кам, с ранних лет внушал и своим примером 
показывал, что мы должны гордиться своей се-
мьей, прививал нам чувство справедливости, 
ответственности, одобрил выбор профессии, 
считая, что необходимо бороться с преступно-
стью и честно служить народу. Внуки оправдали 
его доверие. Внучки Ольга Васильевна работает 
помощником судьи в Верховном суде Башкорто-
стана, Ирина Васильевна окончила Башкирский 
государственный университет, стала майором 
милиции, дослужилась до начальника дознания в 
МВД, г. Туймазы, сейчас она в судебных органах 
— мировой судья г. Туймазы».

Сам Максим Комлев — лейтенант милиции в 
отставке. После службы в Армии в 1992 году при-
шел в Ашинский городской отдел внутренних дел 
на должность инспектора 2 спецгруппы, затем 
стал командиром отделения патрульно-постовой 
службы, на заслуженный отдых вышел лейтенан-
том милиции с должности инспектора ГАИ.

 Максим Вячеславович дважды побывал в 
служебной командировке на Северном Кавказе, 
защищая конституционный строй государства, он 
вспоминал: «Первого апреля 2000 года шестеро 
сотрудников Ашинского ОВД были направлены 
в служебную командировку в город Аргун. Черз 
два дня я впервые заступил на пост, а еще через 
сутки мы вышли на охрану объекта Дома пра-
вительства Чеченской Республики города Аргун 
в составе шести человек. Объект представлял 
собой бывшее профтехучилище советского об-
разца, расположенное в старой промышленной 
зоне в стороне населённого пункта Мескерюрт. 
Нас всегда предупреждали о всевозможных 
провокациях со стороны боевиков, но обстре-
лы были постоянные и бдительность мы не те-
ряли. 21 апреля утром мы заступили на пост по 

охране объекта, а в 16.00 на наш отряд напали 
боевики, мы приняли бой, который продолжал-
ся всю ночь. Противник то наступал периодиче-
ски, то отступал. Все получили контузии, здание 
было наполовину разрушено. До этого я никог-
да не участвовал в военных действиях и плохо 
вообще представлял все это. С нами был один 
опытный сотрудник, прошедший срочную службу 
в Афганистане. Благодаря ему мы смогли вести 
бой, обучаясь военному делу прямо под огнем 
противника и удерживая натиск боевиков. Мы 
постоянно запрашивали по рации помощь, она 
пришла к нам в виде ополченцев, сформировав-
ших местный аргунский ОМОН. Около 9:00 утра 
следующего дня приехали сотрудники военной 
прокуратуры, которые очень удивились, что сре-
ди нас нет ни раненых, ни убитых. Количество 
бандитов намного превышало наше, стреляли из 
гранатомётов, работали снайперы. У нас было 
автоматическое оружие: два «шмеля», благодаря 
которым мы смогли отбить атаку. Покинуть пост 
мы тоже не могли. Это нападение было связано 
со смертью Дудаева, первого президента непри-
знанной Республики Ичкерии. Бандиты по всей 
республике проводили акцию возмездия. Про-
являя трусость, они не атаковали боеспособные 
военные части, а нападали на милицейские отря-
ды, считая, что у нас мало оружия и нет военного 
опыта. Мы остались в живых и не отступили. За 
тот бой мне вручили правительственную награду 
«За охрану общественного порядка». Мы стол-
кнулись с хорошо вооружёнными и обученными 
террористами. У нас не было специального об-
мундирования, недостаточно было боеприпасов, 
не хватало гранатомётов. А самое главное — не 
было боевой слаженности. Шла настоящая вой
на, а мы учились воевать. Видя тела убитых ре-
бят, мы понимали, что жизнь может закончиться 
здесь и сейчас. Выходит, я повторил боевой путь 
своих дедов. Война не обошла стороной нас, вну-
ков». 

Наша Родина — страна героическая. В ее ты-
сячелетней истории, какие бы враги не бросали 
ей вызов, народ выстоял благодаря своему наци-
ональному характеру. Мы должны знать и помнить 
героев нашей Родины. Это наш долг.

Антонина Миногина,  
капитан полиции в отставке, 

председатель совета ветеранов 
ОМВД России  

по Ашинскому району

Нить поколений
Алексей Комлев Заки Камалетдинов Максим Комлев



Ольга Аге-
ева, главный 
врач ЧОЦОЗ 
МП: «Прояв-
ления ише-
м и ч е с к о г о 
инсульта зави-
сят от формы 

и длительности нарушения моз-
гового кровообращения. Общими 
симптомами являются внезапная 
и сильная головная боль, рас-
стройство или потеря сознания, 
тошнота и рвота, головокружение 
и судороги, нарушение подвижно-
сти различных частей тела. Нужно 
запомнить простую аббревиатуру 
УДАР, по буквам этого слова мож-
но заучить самые грозные симпто-
мы, заставляющие заподозрить 
ишемический инсульт».

У — улыбка. Часто одним из 
первых проявлений является асим-
метрия лица. Если мы попросим 
пациента улыбнуться, то в такой 
ситуации улыбка будет несимме-
тричной;

Д — от слова «движение», 
действительно, частым проявле-
нием инсульта является слабость, 
вплоть до полного отсутствия дви-
жений в конечностях. Попросите 
пострадавшего поднять руки, об-
ратите внимание сохранен ли пол-
ный объем движений?

А — от слова «артикуляция». 
Часто речь становится бессвязной 
и непонятной для окружающих.

Буква Р в слове УДАР — это 
подсказка к действию. РЕШЕНИЕ 
должно быть быстрым и правиль-
ным. Как можно скорее вызвать 
скорую медицинскую помощь!
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Термин «инсульт» 
происходит от лат. 
insultus — «наскок, 
нападение, удар». 
Это острое нарушение 
кровоснабжения 
мозга, которое 
приводит  
к повреждению  
или гибели нервных 
клеток.  
Без своевременной 
помощи он вызывает 
необратимые 
изменения: паралич, 
проблемы с речью, 
памятью и даже 
может привести  
к летальному исходу.

Последовательность действий 
при подозрении на инсульт 

Инсульт — это неотложное состояние.
 Нельзя ждать, пока «само пройдет» или наступит утро. В первые 3–6 ча-

сов после возникновения первых симптомов медицинская помощь наиболее 
эффективна.

 При подозрении на инсульт следует немедленно вызвать «скорую по-
мощь» и как можно точнее описать симптомы.

 До приезда бригады скорой помощи следует уложить пострадавшего в 
кровать, при этом голова должна быть под углом 30 градусов к плоскости опо-
ры. Одежда не должна мешать дыханию.

 Ожидая скорую помощь, нужно эмоционально поддерживать пострадав-
шего, успокоить.

 Следите за основными показателями: сознанием, дыханием, давлением 
и пульсом.

День борьбы с инсультом 

Пресс-служба Челябинского областного Центра 
общественного здоровья и медицинской профилактики 

Факторы риска
Инсульт не возникает на «ровном 

месте», у него всегда есть причина 
— какие-то проблемы со здоровьем, 
вредные привычки, особенности образа 
жизни. Самые распространенные фак-
торы риска развития инсульта у женщин 
и мужчин — это пожилой возраст (осо-
бенно 65 плюс), артериальная гипер-
тензия (увеличивает риск ишемического 
инсульта в два раза), повышенный риск 
холестирина в крови, атеросклероз со-
судов головного мозга, курение, сахар-
ный диабет, ожирение, болезни сердца 
(особенно мерцательная аритмия, ин-
фаркт миокарда).

Не забывайте 1 раз в год проходить 
диспансеризацию, а также регулярно 
наблюдаться у врача в рамках дис-
пансерного наблюдения. Правильно 
подобранная терапия и следование ре-
комендациям специалиста минимизиру-
ют риски развития заболевания.

Каждый год инсульт поражает 15 
миллионов человек в мире, из них 
в России — 450 тысяч. Чаще всего 
встречается ишемический инсульт, 
который возникает из-за закупорки 
сосуда, питающего мозг, из-за чего 
происходит кислородное голодание и 
гибель клеток. 

Геморрагический инсульт случается 
реже, но протекает тяжелее. Причина — 
разрыв сосуда в головном мозге с кро-
воизлиянием.

Ольга Агеева, главный врач ЧОЦОЗ 
МП: «Наиболее эффективную помощь 
при инсульте можно оказать в течение 
3,5-4 часов после развития первых 
признаков инсульта. Поэтому при по-
явлении первых симптомов важно без 
промедления вызвать скорую помощь 
по телефону 103».

Необходимо взять под контроль 
заболевания, повышающие риск раз-
вития инсульта — это гипертоническая 

болезнь и сахарный диабет. Регулярно 
принимайте назначенные врачом ле-
карственные препараты, контролируйте 
уровень артериального давления и глю-
козы крови.

Занятия аэробными физически-
ми упражнениями минимум не менее 
150‑300 минут в неделю значительно 
снижают риски развития инсульта. Пре-
красно подойдут бег, быстрая ходьба, 
езда на велосипеде, игра в баскетбол, 
танцы, плавание и даже интенсивная 
работа по дому или во дворе.

Питание также должно быть сбалан-
сированным и рациональным. Опти-
мальным вариантом является рацион 

с высоким содержанием клетчатки (за 
счет овощей, ягод и фруктов, а также 
круп и цельнозерновых продуктов) и 
полиненасыщенных жирных кислот 
(нерафинированные растительные 
масла, орехи, рыба).

Необходимо отказаться от вредных 
привычек. Так, курение увеличивает 
риск развития инсульта в 2,5–5 раз. Ал-
коголь же способен повышать уровень 
артериального давления, приводит к 
ремоделированию сосудистой стенки и 
повышает риск как ишемического, так и 
геморрагического вариантов инсульта.

Тихий враг, который может стать 
причиной инсульта: соль. Соль придает 
вкус еде, помогает сохранить продук-
ты, а также необходима для некото-
рых физиологических процессов. Но 
избыток соли может стать серьезной 
угрозой для здоровья, в том числе по-
вышать риск инсульта. Дело в том, что 
избыток соли приводит к повышению 
артериального давления. Это проис-
ходит потому, что соль удерживает 
воду в организме, увеличивая объем 
крови и, соответственно, нагрузку на 
сердце. Высокое артериальное давле-
ние — один из главных факторов ри-
ска инсульта. Инсульт возникает, когда 
кровь перестает поступать в мозг. Это 
может произойти из-за закупорки со-
суда (ишемический инсульт) или его 
разрыва (геморрагический инсульт). 
Повышенное артериальное давление 
делает сосуды более хрупкими и под-
верженными закупорке или разрыву. 
Важно помнить, что норма суточного 
потребления соли — 5 г. По объему это 
1 чайная ложка соли без горки! Отказ 
от дополнительного добавления соли 
в готовую пищу, а также ограничение 
потребления продуктов с высоким со-
держанием соли также снижают риски.



Поздравляем 
с Дн¸м 
рождения
 16 ноября Самсонову Тамару Ле-

онидовну, председателя Чебаркульского 
районного совета ветеранов;
 19 ноября Мущинкину Лари-

су Георгиевну, председателя совета 
ветеранов Металлургического района 
г. Челябинска;
 27 ноября Либик Наталью Ада-

мовну, председа-
теля Сосновского 
районного со-
вета вете-
ранов.
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СОвЕТА вЕТЕРАНОв

ДАТЫ

27 ноября Либик Наталью Ада-
, председа-

теля Сосновского 
районного со-
вета вете-

Обязательные наследники 
получат долю, даже если 
не указаны в завещании

Каждый вправе распорядиться 
своим имуществом по-своему — 
оставить квартиру внуку, незнакомо-
му человеку или даже организации, 
в которой работал. Но есть катего-
рия людей, которые все равно полу-
чат часть наследства, даже если их 
нет в завещании. Это обязательные 
наследники. Кто к ним относится, ка-
кие у них есть права и обязанности, 
объясняет Челябинская областная 
нотариальная палата.

В России вступить в наследство 
можно по закону и по завещанию. 
В первом случае имущество по-
койного распределяется между на-
следниками в порядке очередности. 
Первая очередь — дети, родители 
и супруги. Если их нет, идет вторая 
очередь — братья и сестры, дедуш-
ки и бабушки. Третья — дяди и тети. 
И далее в порядке убывания близо-
сти родства.

«Если же человек при жизни 
оформил завещание, то без наслед-
ства могут остаться даже наследни-
ки первой очереди. Завещатель сам 
решает, кому достанутся его деньги, 
недвижимость и прочее имущество: 
друзьям, знакомым или, например, 
приюту для собак. При этом заве-
щатель не обязан согласовывать 
свое решение с кем-либо и ставить 
о нем кого-либо в известность. Од-
нако, независимо от содержания 
завещания, на имущество впра-
ве претендовать так называемые 

обязательные наследники», — по-
яснила президент Челябинской 
областной нотариальной палаты 
Наталья Кузьмина.

Кто имеет право на обязатель-
ную долю?

По закону к ним относятся: 
 несовершеннолетние или не-

трудоспособные дети умершего;
 нетрудоспособные родители; 
 нетрудоспособный супруг или 

супруга; 
 иждивенцы, находившиеся на 

содержании наследодателя не ме-
нее года.

Нетрудоспособность определя-
ется не фактом отсутствия работы, 
а инвалидностью или возрастом 
(55 лет для женщин и 60 лет для 

мужчин). «Обязательным наслед-
никам полагаются денежные сред-
ства или имущество в размере не 
менее половины того, что он полу-
чил бы при наследовании по зако-
ну. Например, если наследниками 
первой очереди являются несовер-
шеннолетние сын и дочь умершего 
человека, по закону они получили 
бы по ½ наследственной массы. 
Если же отец составил завещание 
исключительно в пользу сына, то 
он получит ¾, а дочь — ¼ имуще-
ства», — комментирует Наталья 
Кузьмина.

Когда можно лишиться обяза-
тельной доли?

Право теряют наследники, при-
знанные недостойными:

 родители, лишенные роди-
тельских прав;
 те, кто уклонялся от содержа-

ния наследодателя;
 лица, которые пытались по-

влиять на волю наследодателя или 
получить имущество незаконно.

Как пояснила президент Челя-
бинской областной нотариальной 
палаты Наталья Кузьмина, суд также 
может уменьшить долю, если на-
следник не пользовался имуществом 
при жизни наследодателя, а наслед-
ник, упомянутый в завещании, на-
против, жил в квартире или получал 
основной доход от коммерческой 
недвижимости. «Тот факт, что на-
следник давно не общался с насле-
додателем, не может стать причиной 
для лишения его обязательной доли. 
Хотя, по мнению экспертного сооб-
щества, эта норма требует корректи-
ровки», — сообщила она.

Что такое обязательная супру-
жеская доля?

Перед тем как делить наслед-
ство, из общего совместного имуще-
ства супругов выделяется ½ доля, 
принадлежащая вдовцу или вдове. 
Эта часть не входит в наследствен-
ную массу. 

Защитить права обязательных 
наследников, переживших супругов 
и волю наследодателя поможет нота-
риус. Нотариус поможет завещателю 
заранее все продумать — разъяс-
нит, кому положена обязательная и 
супружеская доля, а при открытии 
наследственного дела уведомит тех, 
кто имеет на нее право. Чтобы воля 
наследодателя была исполнена, а 
права близких не нарушены, важно 
оформить все грамотно. 

Пресс-служба Челябинской 
областной нотариальной палаты

Год завершается —
подписка 
продолжается!

Уважаемые земляки! Дорогие читатели 
газеты «Ветеран Урала»!

Мы всегда рады встрече с вами, всегда 
рады общению с нашими подписчиками. 
Сегодня более шести тысяч человек по всей 
Челябинской области регулярно два раза в 
месяц получают  свою ветеранскую газету. 
С ее страниц узнают о том, чем живет наш 
регион, знакомятся с происходящими со-
бытиями. «Ветеран Урала» рассказывает 
о том, какие меры социальной поддерж-
ки предусмотрены для старшего поколе-
ния, какие законы и программы действуют. 
Всем интересны сообщения о том, как жи-
вут ветеранские организации на местах, 
какие мероприятия проводят. Наше вете-
ранское сообщество объединяет в своих 
рядах более одного миллиона человек, это 
очень активные люди с гражданской по-
зицией, принимают деятельное участие в 
общественной жизни, в воспитании подрас-
тающего поколения. Очерки и зарисовки о 
людях, которые заслужили почет и уваже-
ние, занимают достойное место на стра-
ницах «Ветерана Урала». Востребованы 
нашими читателями консультации медицин-
ских работников, юристов и других специа-
листов по различным жизненным вопросам. 
Районные и городские советы ветеранов 
активно участвуют в формировании нашей 
газеты, мы всегда рады вашим письмам и 
сообщениям. На страницах «Ветерана Ура-
ла» поднимаются и острые темы, которые 
волнуют пенсионеров. Вместе ищем ответы, 
даем разъяснения. Верим, что такое сотруд-
ничество продолжится, и наша газета, кото-
рую ждут с нетерпением ветераны, будет, 
как всегда, приходить в каждый дом. 

На календаре осень, идет к завершению 
2025 год. Но не заканчивается подписка на 
газету «Ветеран Урала». Если по разным 
причинам кто-то не успел продлить подписку 
или забыл подписаться на свое любимое из-
дание, напоминаем, что это можно сделать 
сейчас, чтобы снова получать «Ветеран Ура-
ла» и быть в курсе ветеранской жизни!

Жители Челябинской области 
не позднее 1 декабря 2025 года 
вправе сменить страховщика 
по обязательному пенсионному 
страхованию. 

По данным Отделения Социального фонда Рос-
сии по Челябинской области с начала 2025 года 
уже 8 940 человек приняли решение о переводе 
средств пенсионных накоплений.Страховщиком по 
обязательному пенсионному страхованию может 
быть Социальный фонд России (СФР) или негосу-
дарственный пенсионный фонд (НПФ). Смена стра-
ховщика происходит при переходе из одного фонда 
в другой, поэтому, если меняется только управляю-
щая компания, страховщиком остается СФР.

Подать заявление о смене страховщика необхо-
димо в Отделение СФР по Челябинской области. 
Сделать это можно через личный кабинет на пор-
тале госуслуг или в клиентской службе Отделения 
СФР (лично либо через представителя). При этом, 
если средства пенсионных накоплений находятся в 
СФР и вы решили перевести их в НПФ, договор с 
НПФ следует заключить заранее.

«Необходимо учитывать, что переход от одно-
го страховщика к другому чаще одного раза в пять 
лет может привести к потере инвестиционного до-
хода. Если человек не помнит, кто управляет его 
пенсионными накоплениями, информацию об этом 
удобнее всего получить дистанционно на портале 
госуслуг. В выписке из индивидуального лицевого 
счета отражены сведения о страховщике и дате 
заключения договора», — пояснил исполняющий 
обязанности управляющего Отделением СФР по 
Челябинской области Владимир Шаронов.

У граждан, которые выбрали срочный перевод 
средств пенсионных накоплений, новому страхов-
щику они поступят по истечении 5 лет с года подачи 
заявления. В этом случае гарантируется сохран-
ность инвестиционного дохода в полном объеме. 
А если перевести накопления новому страховщи-
ку досрочно, они поступят до 1 марта следующего 
года, и инвестиционный доход будет потерян пол-
ностью или частично. 

Перейти к новому страховщику без потери ин-
вестиционного дохода могут граждане, у которых 
средства пенсионных накоплений находятся у теку-
щего страховщика с 2011 года и ранее, с 2016 года 
или с 2021 года. 

Напомним, что накопительная пенсия форми-
руется у мужчин 1953-1966 годов рождения и у 
женщин 1957—1966 годов рождения (только за пе-
риоды работы с 2002 по 2004 год), у работающих 
граждан 1967 года рождения и моложе, но только в 
случае, если работодатели уплачивали страховые 
взносы на финансирование накопительной пенсии. 
Кроме того, накопительная пенсия формируется у 
всех участников программы государственного со-
финансирования и у тех, кто направил на накопи-
тельную пенсию средства материнского капитала. 

Получить дополнительную информацию жители 
региона могут по номеру телефона единого кон-
такт-центра: 8 800 100 00 01 (звонок бесплатный). 

Пресс-служба ОСФР по Челябинской области

Кто без очереди?

Смена страховщика 



УРАЛ ПРАВОСЛАВНЫЙ
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«Ветерана Урала»:
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Если вы живёте Священ-
ным Писанием. Каждый 
день читаете по отрывку

из Нового Завета, то форма-
лизма в вере не будет.

!
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

«Выносите из сокровищницы свое…»
Секретарь Челябинской 
епархии протоиерей Игорь 
Шестаков, настоятель Свято-
Троицкого храма, ключарь 
Христорождественского 
собора в этом году отметил 
35 лет со дня рукоположения 
в священники. Юбилей 
служения стал поводом для 
того, чтобы расспросить 
одного из самых опытных 
и заслуженных клириков 
Челябинской епархии о его 
жизни и о его духовном пути.

— Отец Игорь, вы родились в веру-
ющей семье? 

— Я родился в 1967 году. В то вре-
мя открытой борьбы с религией уже 
не было. В нашей семье были крепкие 
духовные устои, но религиозность не 
подчеркивалась. В углу стояли иконы, 
перед ними горела лампадка. Бабушка 
водила меня в храм на причастие. Мне 
было лет пять. Из Златоуста мы при-
езжали на воскресные богослужения в 
поселок Закаменка, очень долго шли от 
остановки до Свято-Троицкого храма, 
единственного в то время на весь Зла-
тоуст и окрестности.

— Отмечали дома Рождество Хри-
стово, Пасху?

— Да, праздновали Рождество, Кре-
щение Господне и Пасху Христову. Со-
биралась вся семья у родителей моей 
мамы. Мы заходили к бабушке с де-
душкой с приветствием: «Христос Вос-
кресе!», христосовались, целовались. 
Красили яйца, пекли куличи.

— Решение поступать на истори-
ческий факультет приняли самосто-
ятельно или на ваш выбор повлияли 
родители?

— Это было абсолютно самосто-
ятельное решение. Родители хотели, 
чтобы я остался в Златоусте. Я посту-
пил в ЧелГу, о чем ни разу не пожалел, 
хотя и хотел первоначально поступать 
в педагогический институт.

— В какой момент у вас произошла 
встреча с Богом?

— После второго курса мы поехали 
на историко-археологическую практику 
в Псков. Там я испытал очень сильное 
потрясение, потому что увидел право-
славную Россию. Мы занимались ре-
ставрацией церквей в Пскове, Великом 
Новгороде, в Юрьевом монастыре, ос-
нованном в 1030 году в честь велико-
мученика Георгия Победоносца. Я стал 
задавать много вопросов руководите-
лям практики, но ответить на них они 
мне не могли. Они предложили мне по-
трудиться на реставрационных работах 
в Псково-Печерском монастыре. Меня 
это изменило радикально.

— Отец Игорь, по возвращении в 
Челябинск что-то изменилось?

— Я стал очень глубоко изучать 
историю России, стал интересоваться 
историей челябинского православия. 
Были у меня и единомышленники: Во-

лодя Боже, Андрей Конюченко, Рауф 
Гизатуллин. В общежитии у нас сложил-
ся такой кружок по интересам. Препо-
даватели, конечно же, наших изысканий 
не поддерживали, но мы друг с другом 
многие темы обсуждали. Однажды к 
нам приехал Николай Борисов, пре-
подаватель МГУ. Я тогда не знал, что 
Николай Сергеевич читал еще лекции 
и в Московской духовной академии. Он 
рассказывал нам о русской святости, 
обо всем периоде становления госу-
дарства. Это было второе потрясение 
интеллектуальное для меня. Его лекции 
о преподобном Сергии Радонежском, о 
святителе Алексие Московском произ-
вели на меня неизгладимое впечатле-
ние. Только потом я нашел книгу Георгия 
Федотова «История русской святости».

— Какие обстоятельства сопут-
ствовали этому событию?

— Мой друг, ныне клирик Свято-
Троицкого храма протоиерей Георгий 
Просвирин, тогда был заместителем 

директора лесоторговой базы, а в сво-
бодное время помогал в храме. Юра 
нам подкидывал работу: мы разгружа-
ли вагоны. Однажды он заходит к нам 
в общежитие и говорит мне: «А ты не 
поможешь мне разгрузить доски ба-
тюшке?» (Как выяснилось позже, этот 
батюшка был протоиерей Владимир 
Маничев) Отец Владимир их купил для 
строительства дома. Завязался разго-
вор с батюшкой, но, так как много было 
работы, не продолжился. Я потом го-
ворю Юре: столько вопросов мне надо 
задать священнику! А он мне отвечает: 
«А что тебе мешает прийти в храм?» 
Я говорю: «Да ничего не мешает. А где 
храм?» К своему стыду, я действитель-
но не знал, где находится в Челябинске 
церковь. Он мне сказал: «Возле Север-
ного автовокзала».

— Какой это был год?
— Год 1000-летия со дня Крещения 

Руси. Я пришел в Свято-Симеоновский 
храм (только через год он получит ста-
тус собора). Я был поражен, насколько 
это был маленький храм для такого 
большого города. Познакомился с по-
номарями, они мне дали поручение по-
мыть храм перед Великим постом. Я 
включился в работу.

— А кто вас рукоположил во свя-
щенники?

— На Пасху 1989 года на Челябин-
скую кафедру назначили епископа Ге-
оргия (Грязнова). Увидев меня в храме, 
владыка стал расспрашивать, чем я за-
нимаюсь, какие у меня планы. Сказал, 
что не хватает священнослужителей. С 
момента моего прихода в церковь про-
шло два года. Я сделал выбор в пользу 
священного служения. В день Тихвин-
ской иконы Божией Матери, 22 июля 
1990 года, правящий архиерей рукопо-
ложил меня в иереи в Свято-Троицком 
храме Челябинска, который только-
только открылся в апреле.

— Что изменилось в вашем служе-
нии за 35 лет?

— Сейчас больше осмысленного 
служения, и сегодня я понимаю вели-
чайшую ценность каждого дня. Из изме-
нений внешних: тогда было очень много 
людей в храме, невозможно было руку 
поднять, чтобы перекреститься. И я 
был счастлив, что могу молиться в ал-
таре. У людей была большая религиоз-
ная и духовная жажда, а ты ничего не 
мог отдать им взамен.

— По сколько человек вы крестили 
в день?

— В июле 1990 года однажды дове-
лось крестить втроем с батюшками 230 
человек.

— К какому святому вы чаще всего 
обращаетесь в молитве?

— Это наш уральский небесный по-
кровитель праведный Симеон Верхо-
турский.

— У батюшек есть сложная задача 
— духовно поддерживать людей, по-
терявших близких. Как в такой ситуа-
ции помочь людям сохранить надежду 
и не потерять веру?

— Мы все переживали потерю. Ни-
кому не удастся избежать этого испы-
тания. Оно для всех. Нужно набраться 
мужества. Сколько бы лет назад близ-
кий человек ни ушел, эта боль оста-

нется навсегда. В этом и заключается 
христианское искусство жизни: мы жи-
вем с болью, потерями, скорбями. 

— Как избежать формализма в 
вере? Как исповедоваться каждую не-
делю и при этом искренне каяться?

— Вывод, который я сделал из лич-
ного опыта: нужно все время читать 
Священное Писание. Формализм при-
ходит тогда, когда вы не веруете, а 
выполняете ритуал. А если вы живете 
Священным Писанием, если вы каждый 
день читаете небольшой отрывочек из 
Нового Завета, то формализма не бу-
дет. Если у кого-то есть возможность, 
читайте и Ветхий Завет. Моя настоль-
ная книга — «Книга Иова», я постоянно 
обращаюсь к книгам малых пророков.

— Каким образом мы заблуждаем-
ся, когда думаем, что у Бога на нас 
есть определенный план?

— Так думать неправильно. Есть 
Промысел Божий. К примеру, встре-
ча с кем-то произошла неслучайно, 
она потянула за собой цепочку со-
бытий, но нам во благо, потому что 
Бог не может сотворить зло. Замыс-
ла Божьего мы не знаем. И хорошо, 
что не знаем, иначе были бы лишены 
свободной воли. Мы можем почув-
ствовать волю Божию в том или ином 
призыве. И мы вправе ответить как 
хотим. Подадим руку помощи или не 
подадим. Самое главное — не думать 
о том, что тебе что-то предначерта-
но. В вопросах веры надо следовать 
одному принципу: отказу от плохого и 
совершению добрых дел. К примеру, 
в сети интернет много выкладывается 
непотребного, но и много есть полез-
ных духовных книг. Руководствуйтесь 
Священным Писанием: «Выносите из 
сокровищницы свое…»

Виктория Сорокина
Фото Сергея Коляскина из архива 

протоиерея Игоря Шестакова

Родился 21 августа 1967 года в 
Златоусте.

В 1989 году окончил Челябин-
ский государственный университет 
по специальности «историк».

12 июля 1990 году епископом 
Челябинским и Златоустовским 
Георгием (Грязновым) был рукопо-
ложен в сан диакона, а 22 июля 1990 
года — в сан пресвитера.

В 2003 году окончил Нижегород-
скую духовную семинарию. 

В 2011 году назначен секретарем 
Челябинской епархии.

В 2014 году назначен секретарем 
Архиерейского совета Челябинской 
митрополии. 

В 2015 году назначен ключарем 
строящегося кафедрального собора 
Рождества Христова в Челябинске.

С июля 2022 года регулярно вы-
езжает в командировки в зону СВО 

для окормления подразделений 
специального назначения МО РФ 
и Росгвардии на территории ДНР, 
ЛНР, Запорожской и Херсонской 
областей, отмечен благодарностями 
ГУ ГШ и УФСБ по Херсонской об-
ласти.

Принимает постоянное участие 
в оказании военно-технической и 
гуманитарной помощи подразде-
лениям МО РФ и Черноморского 
флота РФ.

Государственные награды: в 
2000 году награжден Орденом 
Дружбы.

В 2007 году удостоен ордена 
преподобного Сергия Радонежского 
III степени. 

В 2016 году указом Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла от 8 апреля удостоен права 
ношения митры.
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